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Rozdziat 1 — Wstep.

Historia béstw na przykladzie

Na samym poczatku tej krotkiej pracy, chciatbym podjaé temat, krotkiego opisania ram,
wokot ktorych chciatbym pisaé. Zaczne wigc od kwestii tematu antropologii Boga. Nalezy
rozumie¢, ze temat ten mozna rozwing¢ w kilku pokaznych tomach, jednak nie to jest celem pracy.
Na poczatek spdjrzmy na wykres ewolucji wierzen Simona E. Davis'a'. Nie jest on pelny, ani
szczegdlowy, co nalezy nadmienié, jednak do tych rozwazan, wystarczy.
Skupmy si¢ na linii pokazujacej wierzenia bliskiego wschodu, gdyz to z nich wyewoluowaty religie

chrzescijanskie zachodniej Europy, 1 dalej zachodniego $wiata:

1 Simon E. Davis, ,,Evolution of religion by Simon E. Davis. But somehow only your religion makes sense and is true
somehow. 2.0” [online], reddit.com [Dostgp 05.06.2026].
https://www.reddit.com/r/religion/comments/qi9db9/evolution_of religion by simon e davis_but/
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Okres Religia / tradycja Glowne bostwo lub idea

przed 4000 p.n.e.  Animizm i szamanizm Duchy natury, przodkowie
3500-500 p.n.e. Religie Mezopotamii Anu, Enlil, Enki, Isztar, Marduk
3000-300 p.n.e. Religia egipska Ra, Ozyrys, Izyda, Horus

ok. 1500-500 p.n.e. Wczesne religie kananejskie El, Baal, Aszera
ok. 1200-500 p.n.e. Jahwizm (przedjudaistyczny) Jahwe

od VIw. p.n.e. Judaizm Jahwe jako jedyny Bog

ok. VIw. p.n.e. Zoroastryzm Ahura Mazda

Iw n.e. Chrzescijanstwo Bog Troj-jedyny, Chrystus

IIw. n.e. Manicheizm Dualizm swiatla i ciemnosci

VIl w. n.e. Islam Allah

XI-XIII w. n.e. Druzowie Monoteizm wywodzgcy sie z islamu
XIXw. n.e. Bahaizm Jeden Bog dla calej ludzkosci

Jak czytamy, dosy¢ wczesnie na gruncie ewolucji wierzen, pojawity si¢ bostwa osobowe, z
osobistymi nazwami, mocami 1 wilasciwosciami. Mimochodem jednak pojawity si¢ odlamy
wierzen, wyznajace zarOwno bezsosobowe, jak 1 bezprzedmiotowe bostwa, jak w wypadku
manicheizmu. Dla mnie jako fascynata psychologii interesuje mnie jednak nie sama idea
roznorodno$ci panteonu bostw w czasie, co potencjalne zrédto wszelkich obrazow i nazw. O ile
wiara w przodkéw, ktorzy kiedy$ chodzili po ziemi wydaje si¢ sensowna 1 w pewnym sensie
kultywowana do tej pory, na przyktad w chrzescijanskich $wigtach zadusznych, jak i kultywowanie
pamieci historycznej ofiar czystek narodowosciowych z okresu drugiej wojny $wiatowej, ktére
religijne sg tylko w matlym stopniu, gdyz atakujgce nas narodowosci, przeprowadzaty planowane
morderstwa niezaleznie od wyznawanej religii, zazwyczaj na tle narodowosciowym — zazwyczaj

polskim, 1 judaistycznych mniejszo$ci narodowych.

Hipoteza zrodel kontaktow z Bogami.

Z punktu widzenia nauk psychologicznych, wszelkie oddawanie czci bostwom, ma swoje
korzenie w dawnym niezrozumieniu proceséw zachodzacych w umysle. Psychologia jako nauka,
jest stosunkowo mtoda dziedzing, i nawet greccy filozofowie, pomimo swojej wielkiej erudycji i
umiejetnosci szermierki stowem, mogli by¢ bardziej zagniezdzeni 1 wspotdzieli¢ wyznania ze
swoimi spoleczenstwami, niz traktowac je czysto naukowo i filozoficznie jako osobny z zewnatrz.
To w koncu sam Cyceron, jako pierwszy, lub tez jeden z pierwszych, wprowadzit koncepcje stowa
archetyp, ktorg tak mocno kilkanascie wiekow pozniej, rozwingt Carl Gustav Jung w swoich
pracach, jako wybitny psychiatra i psycholog. Czy zatem filozofowie Greccy, mogli pod pojeciem

archetypow, opisywacé réwniez symboliczne postawy, wyglad 1 imiona bdostw swojego greckiego
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panteonu? Tego nie wiadomo, ale mozemy podja¢ ten temat dalej. Jung, w swojej ksigzce
,»Czlowiek 1 jego symbole”, opisywat je, jako co§ bedacego droga miedzy $wiadomoscia, a
nieSwiadomoscig. Logicznym aspektem $wiadomosci, jest mozliwos¢ artykutowania mysli tu 1
teraz, a takze kierowania konczynami ciala w wyznaczonym przez nas kierunku, tu i teraz. Co do
nieswiadomosci, postuze si¢ cytatem:
"Tak wigc czes¢ nieswiadomosci sktada sie z wielkiej liczby chwilowo niedostepnych mysli, wrazen i
obrazdéw, ktére pomimo utraty kontaktu z nimi, nadal wplywajq na nasz swiadomy umyst'.
Nie rozpisujgc si¢ zanadto nad sensem, jest tu ciekawa wlasciwosé, swiadomie mozemy sobie
probowac co§ wyobrazi¢, wptywac na nasze mysli czy czasami, my$lami wywolywa¢ emocje, co
czgsto robig aktorzy, w celu precyzyjnego zagrania swojej roli na deskach teatru i w filmie.
Natomiast psychologia, uznaje ze wszystko co wprowadzaloby chaos w odbiorze rzeczywistosci,
jest kierowane do naszej nieswiadomosci. Najprostszy przyklad to kierowanie reka. Swiadomogé
niczym operator koparki, kieruje tylko ostatnim elementem ruchu siggnigcia po kubek i napicia si¢
kakao, reszta moézgu, w swojej nie§wiadomosci, dokonuje niezbednych obliczen i kierowania
przykurczaniem odpowiednich partii mig¢$ni 1 nakierowywania palcow na brzegi kubka. To samo
tyczy si¢ jednak innych aspektéw naszego umystu, takich, ktore o wiele mocniej opierajg si¢ na
symbolach i archetypach. Mowa tutaj o $nie. Praktycznie kazdy nasz sen jest generowany przez
odpowiednie czeSci naszego mozgu. Problem polega na tym ze obrazy senne, nazywane tez
sennymi majakami, nie sg kwestig naszego §wiadomego wyboru. Nie mamy przed zasnieciem w
glowie interfejsu, rodzaju panelu sterowania, ktérym mozemy sobie wybra¢ jaki obraz senny nam
si¢ przysni. To co$§ w glowie, dokonuje tego wyboru za nas, i tym czym$, co méwi Jung, jest
nieswiadomos$¢. Sam uczony, jako uczen innego wybitnego naukowca, Zygmunta Freuda, byt
zwolennikiem psychoanalizy, jednak wykorzystywat ja, do badania tresci obrazow sennych, swoich
pacjentow. Jung, analizowat je, wtasnie pod katem zawarto$ci symboli, i archetypow.
-"Tym nie mniej symbole kulturowe, wcigz zachowujg wiele ze swojej pierwotnej numinotycznosci
lub "czaru". U niektorych jednostek mogg wywolywal glebokq emocjonalng reakcje i ten
psychiczny potencjat sprawia, ze funkcjonujg one w taki sam sposob jak przesqdy. Sq czynnikiem, z
ktorym psycholog musi sig¢ liczyé, szalenstwem byloby je odrzucac tylko dlatego, Ze racjonalnie
patrzqc wydajq sie absurdalne, bgd? nieistotne."

Mozna wigc potraktowaé symbole i archetypy senne, jako co$§ w rodzaju informacji od

czego$ niespotykanego, ktorego wyznawcy dawnych wierzen nie mogli zrozumie¢. Czy zatem

2. Carl Gustav Jung w rozdziale ,Przeszto$¢ i przyszios¢ w nieswiadomosci” (s. 60) w ksigzce ,,Czlowiek i jego
symbole” pod redakcja Jerzego Prokopiuka i Roberta Palusinskiego (2018). Katowice.

3 Carl Gustav Jung w rozdziale ,,Rola Symboli” (s. 131) w ksiazce ,,Czlowiek i jego symbole” pod redakcja Jerzego
Prokopiuka i Roberta Palusinskiego (2018). Katowice.
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symbole bostw pochodza z bezposredniego kontaktu z nasza nieSwiadomos$cia w postaci snow,
ktoérych dawne ludy nie potrafity zrozumie¢ i opisac? Ta teza moze mie¢ pewne podstawy, jednak
nie da si¢ jej jednoznacznie potwierdzi¢. Mozemy jednak i8¢ w tym kierunku dalej. Zaktadajac ze to
stuszny pomyst, ludzie, od dawna, mogli tkwi¢ w kontakcie z symbolicznymi archetypami, ktérych
nie rozumiejac zwali bostwami, w koncu mysli i1 obrazy, nie byly przez nich wymyslone §wiadomie,
dla takiego $wiadomego obserwatora, powstawaty z jakiego$§ innego, obcego miejsca, jakby
natchnieni. Zainteresowatem si¢ tym kontaktem, na gruncie ksigzki ojca Adama Szustaka, ktory z
poziomu mistycznego i symbolicznego, moze by¢ dobrym zrodtem kontaktu z Bogiem;

"Czym zatem jest modlitwa? Gdzie kryje si¢ jej sekret? Jest ona znajomoscig z Bogiem, czyli
relacjq. W tej relacji, jak w kazdej innej, chodzi o to zeby obie strony poznaly, kim sq (o czym
mowiliSmy juz w pierwszej czesci tej ksigzki), bo dopiero z glebokiej znajomosci, moze powstac
mitosé.™

Jesli przyréwnaé kontakt z Bogiem, jako kontakt z nieswiadomo$cig, mozna powiedzie¢ ze
modlitwa, jest relacjg z nie§wiadomos$cia, rozmowa moézgu z médzgiem. Psychologia okreslitaby to
mianem introspekcji, w ktorej jednak niezachodzi kontakt cztowieka z czlowiekiem. Spetnia jednak
te role, jesli podzieli¢ introspekcje na plytsze, czyli takie, w ktorym wpadamy §wiadomie na mysli i
sami sobie $wiadomie odpowiadamy, jako formg¢ burzy mézgow, czy raczej, burzy w mozgu, lub tez
burzy mysli; jak i1 introspekcje gleboka, taka, w ktérej to nieSwiadomo$¢ niezaleznie od
swiadomosci, artykutluje odpowiedzi na nasze pytania, najczesciej w obrazach sennych, w ktorych
mamy kontakt z postaciami symbolicznymi, méwigcymi do nas niezaleznie od naszej woli, lub tez
W postaci miejsc 1 sytuacji, ktére musimy umie¢ odczytac.

Jung twierdzil Ze umiejetno$¢ analizy snéw, jest kluczowa dla poznania probleméw
pacjenta. Z mojej perspektywy jednak, umiejegtnos¢ ich analizy, 1 ptyngcych za obrazami, stowami 1
symbolami emocji je indukujacych, jest kluczowa do poznania samego siebie. I jasne, z pewnej
perspektywy to moze wyglada¢ jak dostowna i1 mistyczna relacja z Bogiem, ktory bedac sennym
symbolem, moze przyja¢ dowolny ksztalt, forme, posta¢ czy imig, i moze to stuzy¢ pewnego
rodzaju terapii — W praktyce dziatania umystu, to po prostu forma gltebszego wchodzenia w te czesé
samego siebie, ktorej nie kontrolujemy. Jung skomentowalby to w swojej pracy w ten sposob:

"My, psycholodzy. badamy wiasnie takich wspétczesnych ludzi kreujgcych symbole. Zeby thimaczyé
owe symbole oraz ich znaczenie, niezbedna jest wiedza o tym czy ich reprezentacje wigzg sie z
czysto osobistym doswiadczeniem, czy tez w okreslonym celu zostaly wybrane przez sen ze

skarbnicy ogdlnej wiedzy."

4 Ojciec Adam Szustak w rozdziale ,,0d poboznosci do modlitwy” (s. 73) w ksigzce ,,Jak si¢ modli¢?” pod redakcja:
Zuzanna Marek, Anna Kuziemska (5 sierpnia 2021). Warszawa
5 Carl Gustav Jung w rozdziale ,,Rola Symboli” (s. 135) w ksiazce ,,Czlowiek i jego symbole” pod redakcja Jerzego
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Moze tez o tym $wiadczy¢ fakt ze bodziec wywolujacy reakcje umystu, moze by¢ zaréwno
fizyczny, jak 1 nieprawdziwy, ale tez moze by¢ w ogdle nie istniejacy - Badania nad subliminalnym
primingiem wykazaty, ze nawet krotko prezentowane, nieuswiadamiane stowa moga zmieniaé
interpretacje pdzniejszych bodzcow. Innymi slowy, reakcja psychiczna moze zosta¢ wywotana
przez sam symbol, bez potrzeby istnienia odpowiadajacego mu obiektu w $wiecie zewngtrznym To
bardzo przypomina funkcjonowanie demondw, bogoéw czy duchow w kulturze. Nawet jesli sa one

bytami symbolicznymi, mogg wywotywac¢ realne skutki psychologiczne®.

Ewolucja bostw w kulturze wspolczesnej.

"Oto wspolczesna kultura (przynajmniej w kregu europejsko-amerykanskim) zmierza do
uduchowienia si¢. Duchowo$¢ opanowuje, ,.kolonizuje” coraz to ,,nowe terytoria”, dotychczas
zdawatoby si¢ dla niej niedostepne (jak biznes, seks i1 pienigdze). Cywilizacja, ktorej jeszcze XIX
wiek przypisywal ,nieludzkos$¢”, ,,zimny rozum”, ,bezduszno$¢”, obecnie ,,uduchowia” siebie
sama. Mozna powiedzie¢, ze cywilizacja wysokiej technologii i spoteczefistwa informacyjnego XXI

N7

wieku chce ,,mie¢ duszg

Przytoczona obserwacja wskazuje na interesujgce zjawisko kulturowe, ktére mozna okresli¢
mianem transformacji sacrum. Wbrew przewidywaniom wielu myslicieli XIX 1 XX wieku, rozwoj
nauki, techniki oraz racjonalizmu nie doprowadzil do zaniku potrzeb religijnych cztowieka. Zamiast
tego nastgpito przesuniecie obszardw, w ktorych do$wiadczenie duchowe i numinotyczne® jest
przezywane. O ile dawniej skupialo si¢ ono gltéwnie wokot §wiagtyn, rytuatow oraz tradycyjnych
systemow religijnych, wspotcze$nie coraz czgsciej ujawnia si¢ w przestrzeniach pozornie
swieckich: kulturze popularnej, psychologii, rozwoju osobistym, sztuce, sporcie, biznesie czy nawet

technologii.

Zjawisko to sklania do postawienia pytania, czy wspoélczesny cztowiek rzeczywiscie porzucit
dawnych bogdéw, czy tez jedynie nadal im nowe formy symboliczne. Innymi stowy, czy potrzeba

kontaktu z tym, co przekracza jednostkowe do$wiadczenie, znikngta, czy tez znalazta nowe sposoby

Prokopiuka i Roberta Palusinskiego (2018). Katowice.

6 Kamil Imbir, Maciej Pastwa, Magdalena Walkowiak, ,,Rola warto§ciowos$ci, wlasciwosci pobudzajacych i
subiektywnego znaczenia pod$swiadomie prezentowanych stow w afektywnym przygotowaniu” [online],
pme.ncbi.nlm.nih.gov [Dostep 05.06.2026]. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10030452/

7 Katarzyna Skowronek, Zbigniew Pasek w rozdziale ,,BADANIE DUCHOWOSCI I NOWEJ DUCHOWOSCI W

KULTURZE POPULARNEJ” (s. 13) w ksigzce ,,Nowa duchowo$¢ w kulturze popularnej - Studia tekstologiczne” pod

redakcja Aleksandra Adamczyka (2013). Krakow.

8 Brittanica, ,,Rudolf Otto” [online], www.britannica.com [Dostep 06.07.2026].
https://www.britannica.com/biography/Rudolf-Otto, ,,Otto nazwat ten obiekt “ numinous” lub “Catkowicie Inny”—,
czyli to, co catkowicie wykracza poza sfer¢ przyziemna, mniej wigcej rownowazne “nadprzyrodzonemu” i

2

“transcendentnemu” w tradycyjnym uzyciu. ”[thum. google]
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ekspres;ji?

Od bostwa osobowego do symbolu kulturowego

Historia religii pokazuje, ze obrazy bostw podlegaly nieustannej ewolucji. Najwczesniejsze
wierzenia animistyczne przypisywaly duchowos$¢ elementom natury. PozZniej pojawily si¢
rozbudowane panteony bogéw o ludzkich cechach, charakterach i biografiach. W kolejnych etapach
rozwoju religijnego nastgpowalo stopniowe odchodzenie od wielobostwa ku coraz bardziej

abstrakcyjnym formom sacrum.

Monoteizm judaistyczny, chrzes$cijanski i islamski reprezentuje juz znaczacy poziom abstrakcji.
Bog przestaje by¢ jednym z wielu bytow zamieszkujacych $wiat, a staje si¢ jego transcendentnym
fundamentem. Jednoczesnie jednak zachowuje cechy osobowe, ktoére umozliwiaja czlowiekowi

budowanie relacji modlitewne;.

Wspotczesno$¢ przynosi kolejny etap tego procesu. W spoteczenstwach zsekularyzowanych
tradycyjne obrazy Boga traca cze$¢ swojego znaczenia spotecznego, jednak sama funkcja
psychologiczna sacrum pozostaje aktywna. Powstaja nowe symbole, ktore nie sa formalnie
uznawane za bodstwa, lecz pelnig podobne role psychologiczne. Moga nimi by¢ idee postgpu,

wolnosci, samorealizacji, ludzkosci, natury, a nawet technologii.

W tym sensie mozna mowic¢ nie tyle o zaniku religijnosci, ile o zmianie j¢zyka, ktérym wyraza si¢

do$wiadczenie duchowe.

Symbol jako rozszerzenie funkcji przywiazania — analogie mi¢dzy dzieckiem,

zwierzeciem a czlowiekiem

Rozwazajac ewolucje symboli, warto zwroci¢ uwage na mozliwo$¢ istnienia ich pierwotnych form
jeszcze przed pojawieniem si¢ ludzkiej kultury. Wspodiczesna psychologia rozwojowa wskazuje, ze
dzieci czgsto tworzg silne wiezi emocjonalne z okre§lonymi przedmiotami, takimi jak maskotki,
koce czy zabawki. Donald Winnicott okreslit tego rodzaju przedmioty mianem ,,0biektow
przejsciowych”, pekliacych funkcje posrednika pomigdzy $wiatem wewnetrznym dziecka a
rzeczywisto$cia zewnetrzng. Przedmiot taki nie jest dla dziecka jedynie rzecza uzytkowa, lecz

no$nikiem bezpieczenstwa, wspomnien oraz poczucia ciggtosci doswiadczenia.

., Chcialbym zwroci¢ uwage na fakt, Ze pierwszq wersjq zabawy jest wilasnie ten zwigzek, w jaki
niemowle wchodzi z przedmiotem przejsciowym i mam nadzieje, Ze jesli rodzice bedg go rozumieli

Jjako oznake dobrego rozwoju, to nie bedq si¢ wstydzili zabierad tych czasem dziwnych rzeczy, kiedy
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’

na przyklad podrozujq z dzieckiem.” ’

Interesujaca analogie mozna odnalez¢ rowniez w zachowaniach niektérych zwierzat domowych.
Psy czesto przywiazujg si¢ do konkretnych zabawek, nosza je ze soba, $pig przy nich oraz
poszukuja ich w sytuacjach stresowych. Z biologicznego punktu widzenia zachowanie to mozna
wyjasnia¢ poprzez mechanizmy przywigzania, skojarzenia zapachowe lub zachowania zastgpcze.
Jednak z perspektywy psychologii symbolu warto zauwazyé, ze przedmiot taki pelni funkcje
podobng do ludzkiego talizmanu lub obiektu przejsciowego. Nie musi on reprezentowad
abstrakcyjnej idei w sposob $wiadomy, lecz staje si¢ punktem koncentracji emocji i poczucia

bezpieczenstwa.

W tym ujeciu symbol nie pojawia si¢ nagle jako wytwor religii czy filozofii, lecz moze stanowic
rozwinigcie starszych mechanizmow psychicznych zwigzanych z przywigzaniem i regulacja emocji.
Czlowiek, wyposazony w zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego, nadaje przedmiotom coraz bardziej
ztozone znaczenia. Pluszowa zabawka dziecka moze z czasem znalez¢ swo6j odpowiednik w
amulecie, relikwii, $wigtym obrazie czy symbolu religijnym. Wszystkie te obiekty petnig podobna
funkcj¢ psychologiczng: tworza pomost pomi¢dzy jednostkg a czyms, co postrzega ona jako zroédto

bezpieczenstwa, sensu lub porzadku.

W S$wietle psychologii analitycznej Carla Gustava Junga proces ten mozna interpretowac jako
stopniowa ewolucje  symbolizacji. Archetypiczne potrzeby psychiki znajduja swoje
odzwierciedlenie najpierw w prostych relacjach emocjonalnych z konkretnymi obiektami, a
nastepnie w coraz bardziej ztozonych systemach symbolicznych obecnych w kulturze, religii i
sztuce. Symbol religijny nie bylby wigc catkowicie nowym wynalazkiem cztowieka, lecz
rozwinigciem starszych mechanizméw psychicznych, ktorych $lady mozna odnalezé zar6wno w

dziecinstwie, jak 1 w zachowaniach niektorych zwierzat.

Przy czym, nalezy doda¢ ze zwierz¢ta, rowniez tak jak ludzie, mogg $ni¢ i mie¢ obrazy marzen
sennych w ich czasie, co wigze si¢ z gleboko symbolicznym przezyciem, w ktérych nie§wiadomosé
zwierzat indukuje obrazy senne z ich emocji i symboli jakie sg dla nich emocjonalnie wazne,

zupehnie jak u ludzi, cytujac doktor Deirdre Barrett:

,, Ostrzegta, Ze nie ma sposobu, aby mie¢ pewnos¢, co psy widzq, gdy snig, a nawet czy w ogole
sniq, ale dodata, Ze wigkszos¢ ssakow ma podobny cykl snu jak ludzie, przechodzgc w faze

glebokiego snu, w ktorej mozg jest znacznie mniej aktywny, a nastepnie w okresy aktywnosci zwane

9 D. W. Winnicott, z rozdziatu:,,Dziecko i zabawa — dojrzewanie do zabawy” [online], reddit.com [Dostep 11.06.2026]
.47, ,, Teksty : teoria literatury, krytyka, interpretacja nr 1 (25), 42-53” .
https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/teksty-teoria-literatury-krytyka-interpretacja/1976-numer-1-
25/teksty teoria_literatury krytyka interpretacja-r1976-t-nl_25-s42-53.pdf
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snem szybkiego ruchu gatek ocznych (REM), w ktorych sny pojawiajq si¢ u ludzi. ,, To z pewnoscig

sprawia, ze najlepszym przypuszczeniem jest to, ze $niq takze inne ssaki” '’”
Ewolucja symboli w architekturze i przestrzeni. Archetypiczne znaczenie miejsc

zamieszkiwania czlowieka

Rozwazajac ewolucje symboli w kulturze czlowieka, warto zwréci¢ uwage nie tylko na religie,
sztuke czy literature, ale rowniez na przestrzen architektoniczng. Cztowiek od najdawniejszych
czasow nie tylko tworzyt symbole, lecz takze zamieszkiwal je. Dom, §wiatynia, dwor, miasto czy
miejsce pochowku stanowity nie tylko konstrukcje uzytkowe, ale réwniez nos$niki znaczen
psychologicznych i kulturowych. W tym sensie architektura moze by¢ traktowana jako

materializacja symboli i archetypéw obecnych w zbiorowej wyobrazni.

Interesujaca perspektywe przedstawia Gaston Bachelard w pracy Poetyka przestrzeni, analizujac
psychologiczne znaczenie takich elementow jak szafy, kufry, strychy czy piwnice. Autor wskazuje,
ze przestrzen zamieszkiwana przez czlowieka nie jest odbierana wylacznie funkcjonalnie.
Poszczegdlne pomieszczenia 1 przedmioty staja si¢ no$nikami wspomnien, emocji i wyobrazen.
Szafa nie jest jedynie meblem stuzagcym do przechowywania rzeczy, lecz symbolem ukrycia,
tajemnicy 1 prywatnosci. Kufry i1 skrzynie przechowuja nie tylko przedmioty, ale rowniez fragmenty

biografii wlasciciela. Dom natomiast staje si¢ swoista mapa ludzkiej psychiki.

. Wydaje si¢ nam, Ze na przyktadzie tym dobrze mozna pokazac zasadniczq roznice migedzy obrazem
a metaforq. Zatrzymajmy si¢ chwile przy owej rozmicy, zanim znowu zajmiemy sie obrazami
intymnosci, ktore ukonkretnione sq przez szuflady i kufry, i wszystkie schowki, w ktorych cztowiek —

zawsze marzqcy o skrytkach — zamyka i zataja swoje sekrety.””

Perspektywa ta wykazuje znaczace podobienstwo do koncepcji archetypow Carla Gustava Junga.
Jung zaktadat, ze nieswiadomo$¢ komunikuje si¢ za pomoca symboli oraz obrazéw o uniwersalnym
charakterze. Jezeli symbole moga przyjmowac¢ forme postaci, zwierzat czy bostw, moga réwniez
przyjmowaé forme¢ przestrzeni. Dom pojawiajacy si¢ w snach czgsto interpretowany jest jako
symbol psychiki $nigcego. Poszczegdlne kondygnacje moga odpowiada¢ réznym poziomom

swiadomosci. Strych bywa kojarzony z mysleniem abstrakcyjnym i refleksja, podczas gdy piwnica

10 Dr Deirdre Barrett , ,,When your dog's day is over it dreams of you, says Harvard psychologist” [online][ttum.
Google Translate], independent.co.uk [Dostep 12.06.2026]. https://www.independent.co.uk/news/science/dog-
dreaming-about-you-owners-psychologist-harvard-a7373571.html

11 Gaston Bachelard , ,,POETYKA PRZESTRZENI: SZUFLADA, KUFRY I SZAFY ” [online], bazhum.muzhp.pl s.
233 [Dostep 17.06.2026]. https://bazhum.muzhp.pl/media/texts/pamietnik-literacki-czasopismo-kwartalne-
poswiecone-historii-i-krytyce-literatury-polskiej/1976-tom-67-numer-
1/pamietnik_literacki czasopismo kwartalne poswiecone historii i _krytyce literatury polskiej-r1976-t67-nl-
$233-243.pdf
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symbolizuje to, co ukryte, pierwotne 1 nie§wiadome.

Podobny proces mozna zaobserwowaé¢ w ewolucji architektury sakralnej. Swiatynie niemal
wszystkich kultur §wiata stanowig probg¢ nadania materialnej formy doswiadczeniom duchowym.
Wieze kosciotow, gotyckie sklepienia, kopuly $wigtyn czy monumentalne kolumnady nie sg jedynie
rozwigzaniami konstrukcyjnymi. Symbolicznie wyrazaja dazenie czlowieka ku temu, co przekracza
codziennos¢. W terminologii jungowskiej mozna byloby powiedzie¢, ze stanowig materializacje

archetypu Jazni, reprezentujacego psychologiczng petnie 1 jednos¢.

Szczegolnie interesujacym przykladem przestrzeni symbolicznej jest polski dwor, analizowany
przez Macieja Rydla w pracy Dwor — polska tozsamos¢. Dwor pehil funkcje znacznie
wykraczajacg poza zwykle miejsce zamieszkania. Byt symbolem ciaglo$ci rodu, lokalnej wspolnoty
oraz pamigci historycznej. W kulturze polskiej urdst do rangi archetypu utraconego domu, miejsca
porzadkujacego relacje pomiedzy jednostka, rodzing i ojczyzng. Mozna zauwazy¢, ze podobnie jak
archetypiczne obrazy opisywane przez Junga, rowniez obraz dworu zachowal swojg sitg
emocjonalng nawet wtedy, gdy jego praktyczne znaczenie spoteczne zaczeto zanika¢. W ksigzce
Rydla mozemy o tym poczyta¢c w kontek§cie dworu jako symbolu stanu szlacheckiego i1

zamozno$ci, z wmurowanymi symbolami herboéw czy jego mozliwo$ciami obronnymi:

., W calosci nie robi wrazenia siedziby krolewskiej, ale raczej mieszkania prywatnego mniejszych
wymogow i nie dorownywa wcale tym, jakie nasi mieszczanie zamozniejsi albo urzednicy mniej

zamozni wybudowali sobie w okolicach Paryza.”?”

Z psychologicznego punktu widzenia przestrzenie architektoniczne moga by¢ rozumiane jako
zewnetrzne odpowiedniki proceséw zachodzacych w psychice. Cztowiek nie§wiadomie organizuje
przestrzen wokot siebie zgodnie z potrzebami symbolicznymi. Tworzy miejsca swigte, miejsca
pamigci, pomniki, cmentarze, domy rodzinne czy ogrody, poniewaz umozliwiajag one nadawanie
sensu do$wiadczeniom zycia. W ten sposob symbole ewoluuja od obrazéw obecnych w snach 1

mitach do form materialnych obecnych w krajobrazie kulturowym.

Wspdtczesnos¢ przynosi kolejne etapy tej ewolucji. Coraz wigksza czgs¢ ludzkiej aktywnosci
przenosi si¢ do przestrzeni cyfrowych. Profile spotecznosciowe, wirtualne S$wiaty gier
komputerowych czy cyfrowe archiwa wspomnien zaczynaja petni¢ funkcje niegdy$ przypisane
domom, $wigtyniom i miejscom pamig¢ci. Mozna zatem postawi¢ hipoteze, ze podobnie jak dawniej
archetypy wyrazaly si¢ poprzez architektur¢ kamienia i drewna, tak obecnie coraz czgsciej wyrazaja

si¢ poprzez architekture informacji. Zmieniajg si¢ formy symboli, jednak psychologiczna potrzeba

12 Maciej Rydel w rozdziale ,,Rozdziatl Il Czasy szlacheckie, Barok i dwory alkierzowe” (s. 46) w ksiazce ,,
Dwor — Polska tozsamos$¢”, Wydanie 1, pod redakcja Donata Wojtkowiaka (2012). Poznan.
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organizowania do§wiadczenia za pomocg znaczacych przestrzeni pozostaje niezmienna.

W tym ujeciu ewolucja symboli nie polega na zastepowaniu jednych symboli innymi, lecz na ich
cigglej transformacji. Archetypiczne potrzeby psychiczne pozostajg wzglednie state, natomiast
kultura nieustannie tworzy nowe sposoby ich wyrazania. Swiatynia, dwor, dom rodzinny czy
przestrzen cyfrowa moga by¢ traktowane jako kolejne historyczne odstony tego samego procesu —

nadawania materialnej formy tresciom obecnym w ludzkiej psychice.

Ewolucja symboli w jedzeniu. Pokarm jako no$nik znaczen kulturowych i archetypowych

Analizujac ewolucje symboli w kulturze czlowieka, trudno pomingé obszar zwigzany z
pozywieniem. Jedzenie nalezy do najbardziej podstawowych potrzeb biologicznych, jednak historia
pokazuje, ze niemal we wszystkich znanych spoteczenstwach szybko przekroczyto ono granice
czysto praktycznej funkcji odzywczej. Jak zauwaza Felipe Ferndndez-Armesto w rozdziale
»Pokarmy $wigte 1 nieSwigte” swojej pracy Wokot tysigca stolow, czyli historia jedzenia, ludzie od
najdawniejszych czasow przypisywali okreslonym pokarmom szczegdlne znaczenie religijne,
spoteczne i symboliczne. To, co wolno bylo spozywaé, czego zakazywano oraz jakie produkty

wykorzystywano podczas obrzedow, stawato si¢ elementem definiujgcym tozsamos¢ wspolnoty.

Z perspektywy biologicznej pokarm jest Zrédtem energii niezbednej do podtrzymania zycia. Z
perspektywy kulturowej staje si¢ jednak symbolem znacznie bardziej ztozonym. W wielu religiach
$wiata okres§lone produkty spozywcze zaczgly petni¢ funkcje granicy pomigdzy tym, co §wiete i
profaniczne. Przyktadem moga by¢ zydowskie przepisy koszernosci, islamskie normy halal czy
chrze$cijanska symbolika chleba i wina. W kazdym z tych przypadkéw jedzenie przestaje by¢
wylacznie materig biologiczng, a staje si¢ nosnikiem znaczen odnoszacych si¢ do moralnosci,

wspolnoty oraz relacji cztowieka z rzeczywisto$cia przekraczajaca codziennosc.

... IStniejq substancje, dzieki zjadaniu ktorych mozna stac sie swigtym albo wejs¢ w zazytos¢ z
bogami lub duchami, a inne stajq si¢ miedzy ciatem i duchem i powiekszajq dystans do boskosci.
Podstawowe zboza sq prawie zawsze uswigcona, poniewaz ludzie zywiq sie gtownie nimi: majq one
boskg moc. [...] Gdyz uprawianie roli jest kultem (fac. cultus) — najskromniejszym rodzajem boskiej
czci, ktorg ludzie codziennie oddajq plonom dojrzewajgcym na polach, zginajg plecy, zeby uprawic
ziemie, obsiac jg, opieli¢, obsadzi¢, i zebra¢ zZniwo. Gdy te boskie substancje sktadajq z siebie
ofiare w ludzkich ustach, odbywa sig to ze Swiadomoscig pewnego i bliskiego odrodzenia. Zjadanie

boga nie jest objawem braku szacunku — jest do sposéb na oddanie mu czci.””

13 Felipe Fenrandez-Armesto w rozdziale ,,Sens jedzenia — Pokarmy $wigte i nie§wigte” (s. 67) w ksigzce ,, Wokot
tysigca stotéw czyli historia jedzenia” pod redakcjag Hanny Cie$la (2003). Warszawa.
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To samo tyczy si¢ substancji psychodelicznych, takich jak grzyby tysiczki, czy Ayahuasca, ktore
nabieraja boskich przymiotow jako symbole kontaktu z absolutem, pod postacig halucynacji
obrazowych 1 dzwigkowych, generowanych przez nieswiadomo$¢ po kontakcie z zazywang

substancja badz rosling, w konteks$cie praktyk szamanskich Indian Ameryki potudniowe;.

Interesujaca interpretacje tego zjawiska umozliwia psychologia analityczna Carla Gustava Junga.
Jung zaktadat, ze archetypy manifestuja si¢ poprzez symbole obecne w snach, religiach, mitach i
praktykach kulturowych. Jedzenie wydaje si¢ szczegOlnie podatnym obszarem dla takiej
symbolizacji, poniewaz bezposrednio zwigzane jest z jednym z najbardziej pierwotnych
doswiadczen czlowieka — podtrzymywaniem zycia. W tym sensie pokarm moze by¢ traktowany

jako materialny odpowiednik archetypu zycia, ptodnosci i odnowy.

Szczegbdlnie wyraznie widoczne jest to w rytuatach religijnych. Chleb, ziarno, owoce czy mig¢so
ofiarne wielokrotnie pojawiaja si¢ w roznych kulturach jako symbole przekraczajace swoje
dostowne znaczenie. Ziarno wrzucone do ziemi i odradzajace si¢ pod postacig nowej ro§liny mogto
sta¢ si¢ symbolem $mierci i ponownych narodzin. Wino powstajace w wyniku fermentacji mogto
symbolizowa¢ przemiang. Wspolny posilek natomiast czesto reprezentowat jednos¢ grupy 1

poczucie przynaleznosci.

Mozna zauwazy¢, ze ewolucja symboli zwigzanych z jedzeniem przebiegata réwnolegle do
ewolucji samych spoleczenstw. W spotecznosciach towiecko-zbierackich szczegdlnym znaczeniem
otaczano zwierzeta stanowigce zrodto pozywienia. W spoleczenstwach rolniczych centralne miejsce
zajety zboza 1 produkty zwigzane z cyklem upraw. W kulturach miejskich coraz wigksze znaczenie
zaczely uzyskiwaé rytuaty wspdlnego spozywania positkOw oraz symbole zwigzane ze statusem
spolecznym. Zmienialy si¢ konkretne produkty, lecz funkcja symboliczna pozostawata podobna.
Pokarm nadal sluzyl wyrazaniu wartosci, budowaniu tozsamosci 1 organizowaniu relacji

spotecznych.

Z perspektywy jungowskiej mozna powiedzie¢, ze archetypy nie znikaja wraz ze zmianami
historycznymi, lecz przybieraja nowe formy. Wspolczesny cztowiek rzadziej doswiadcza §wigtosci
pokarmu w sensie religijnym, jednak nadal nadaje jedzeniu znaczenie wykraczajace poza kwestie
biologiczne. Dieta moze sta¢ si¢ symbolem stylu zycia, zdrowia, samodyscypliny lub
przynaleznos$ci do okreslonej grupy spotecznej. Produkty ekologiczne, Zywno$¢ weganska czy
okreslone praktyki zywieniowe czesto petnig funkcje czgsciowo analogiczne do dawnych zakazow i
nakazow religijnych. W obu przypadkach wybory Zywieniowe stajg si¢ elementem budowania

tozsamosci.
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Warto rowniez zauwazy¢, ze wiele wspolczesnych rytuatéw spolecznych nadal koncentruje si¢
wokot wspdlnego spozywania positkow. Uroczystosci rodzinne, $wigta religijne, wesela czy
spotkania towarzyskie wykorzystuja jedzenie jako symbol wspdlnoty 1 wigzi spotecznej. W tym
sensie archetypiczne znaczenie pokarmu pozostaje obecne nawet w spoteczenstwach silnie
zsekularyzowanych. Zmianie ulegaja formy kulturowe, natomiast psychologiczna potrzeba
nadawania jedzeniu znaczen symbolicznych wydaje si¢ trwaé nieprzerwanie od najdawniejszych

okresow historii cztowieka.

Analiza ewolucji symboli zwigzanych z pozywieniem pokazuje wigc, ze granica pomig¢dzy
potrzebami biologicznymi a $wiatem kultury jest znacznie mniej wyrazna, niz mogloby si¢
wydawaé. Jedzenie, bedace podstawowym warunkiem przetrwania organizmu, stalo si¢
jednoczesnie jednym z najwazniejszych nos$nikow znaczen religijnych, spotecznych i
psychologicznych. Z perspektywy jungowskiej mozna interpretowac ten proces jako kolejny
przyktad sposobu, w jaki archetypiczne tresci psychiczne uzyskuja materialng form¢ w codziennym

zyciu cztowieka.

Numinotyczno$¢ jako doswiadczenie psychologiczne

Istotnym pojeciem dla zrozumienia tego procesu jest numinotyczno$¢. Termin ten zostat
spopularyzowany przez niemieckiego teologa Rudolfa Otto, ktéry opisywat do§wiadczenie sacrum
jako spotkanie z rzeczywisto$cia budzaca jednoczes$nie fascynacje i lek. Czlowiek doswiadcza

wtedy czego$, co wydaje si¢ wigksze od niego samego 1 przekracza codzienng racjonalnosc.

W psychologii glebi pojecie to zostalo rozwinigte przez Carla Gustava Junga. Jung zauwazal, ze
doswiadczenia numinotyczne nie musza by¢ zwigzane wylacznie z tradycyjng religia. Moga

pojawiac sie wszedzie tam, gdzie aktywizuja si¢ archetypowe tre$ci nieSwiadomosci zbiorowe;.

Wedtug Junga archetypy nie s3 konkretnymi obrazami, lecz strukturami psychicznymi
organizujacymi ludzkie doswiadczenie. Moga przybiera¢ nieskonczenie wiele form kulturowych.
Archetyp Matki moze by¢ reprezentowany przez bogini¢ I1zyde, Matke Boska, ojczyzne, naturg lub
planete Ziemi¢. Archetyp Bohatera moze przejawia¢ si¢ zard6wno w postaci Heraklesa, jak i

wspolczesnego superbohatera filmowego.

Numinotyczno$¢ nie wynika wigc z samego symbolu, lecz z energii psychicznej, ktorg symbol

aktywizuje.
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Wspolczesne bostwa bez religii

W kulturze XXI wieku obserwujemy powstawanie zjawisk przypominajacych dawne kulty, cho¢

nie s3 one okreslane mianem religii. Dotyczy to szczegdlnie idei oraz symboli zbiorowych.

Jednym z przyktadéw jest postep technologiczny. Dla wielu ludzi rozwdj sztucznej inteligencii,
eksploracji kosmosu czy biotechnologii staje si¢ Zrddlem emocji przypominajacych religijng
nadzieje. Technologia zaczyna petlni¢ funkcje obietnicy zbawienia od choréb, cierpienia i

ograniczen biologicznych.

Podobna role odgrywa idea samorealizacji. W kulturze indywidualistycznej cztowiek coraz czesciej
staje si¢ zarowno kaplanem, jak i obiektem witasnego kultu. Rozwdj osobisty, coaching czy
psychologia popularna nierzadko wykorzystuja jezyk przypominajacy dawng mistyke. Mowi si¢ o

odkrywaniu prawdziwego ja, przebudzeniu, transformacji czy odnalezieniu wtasnej drogi.

Interesujagcym zjawiskiem jest réwniez rosngca duchowo$¢ ekologiczna. Natura, ktéra przez
stulecia byla przedmiotem eksploatacji technologicznej, zaczyna by¢ postrzegana jako
rzeczywisto§¢ niemal $§wieta. W wielu S$rodowiskach obserwuje si¢ pojawienie symboliki
przypominajacej dawne wierzenia animistyczne. Planeta Ziemia staje si¢ czym$§ wigce] niz

obiektem naukowego opisu; staje si¢ symbolem zycia, harmonii i wspolnoty.

Nie oznacza to oczywiscie, ze wspoOlczesne ruchy ekologiczne sg religiami. Pokazuje jednak, ze

archetypowe mechanizmy psychiczne pozostajg aktywne niezaleznie od stopnia rozwoju nauki.

Nieswiadomos¢ jako zrodlo nowych form sacrum

Z perspektywy psychologii analitycznej zrodia tych procesow nalezy poszukiwaé w
nie§wiadomos$ci. Jung wielokrotnie podkres§lal, Ze symbole religijne nie sa arbitralnymi

wynalazkami kultur, lecz spontanicznymi przejawami giebszych warstw psychiki.

Nieswiadomo$¢ nie komunikuje si¢ za pomocag logicznych definicji. Posluguje si¢ obrazami,
metaforami 1 symbolami. Najbardziej widoczne staje si¢ to w marzeniach sennych, gdzie cztowiek
spotyka postacie i sytuacje, ktorych nie tworzy $wiadomie. Moga one przyjmowac posta¢ bogow,

demonow, przewodnikow, medrcoOw lub nieznanych oséb.

Dla cztowieka starozytnego takie do§wiadczenia mogly stanowi¢ podstawe interpretacji religijnych.
Jesli kto§ regularnie doswiadczal w snach postaci posiadajacej ogromny autorytet 1 wiedze,

naturalnym wyjasnieniem moglo by¢ uznanie jej za bostwo lub ducha.

Wspblczesny cztowiek interpretuje podobne doswiadczenia inaczej, lecz sam mechanizm
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psychiczny pozostaje podobny. Archetyp Medrca moze pojawié si¢ dzi§ jako mentor, terapeuta,
nauczyciel lub fikcyjna posta¢ literacka. Archetyp Cienia moze zosta¢ rozpoznany jako wyparta

cze$¢ osobowosci. Zmienia si¢ jezyk interpretacji, lecz nie sama struktura do§wiadczenia.

Jedng z najbardziej interesujacych wlasciwosci nieSwiadomosci jest jej zdolno$¢ do wyrazania tych
samych tresci psychicznych przy pomocy niemal nieograniczonej liczby symboli. Carl Gustav Jung
zauwazal, ze archetyp sam w sobie nie jest obrazem, lecz pewng strukturg psychiczng generujaca
obrazy. Oznacza to, ze ten sam archetyp moze przyja¢ posta¢ bostwa, przodka, bohatera,
zwierzecia, potwora, postaci historycznej lub catkowicie fikcyjnej. Szczegdlnie wyraznie widaé to
w marzeniach sennych, gdzie nieswiadomos$¢ tworzy narracje niezalezne od $wiadomej woli
$nigcego. Sen staje si¢ wowczas przestrzenig komunikacji pomiedzy $wiadomos$cig a procesami

psychicznymi pozostajagcymi poza jej bezposrednig kontrola.

Z tej perspektywy symbole religijne, mityczne i fantastyczne moga by¢ rozumiane jako rdézne
kulturowe formy wyrazania podobnych proceséw psychicznych. Nieswiadomo$¢ nie jest bowiem
przywigzana do konkretnego obrazu. Jezeli okre§lona tres¢ psychiczna moze zosta¢ skutecznie
przekazana poprzez posta¢ aniota, bohatera fantasy, zmarlego przodka lub $wietlistg istot¢ spotkang
podczas doswiadczenia bliskiego $mierci, moze wykorzysta¢ kazda z tych form. Istotny pozostaje

nie sam symbol, lecz funkcja psychiczna, jaka peini.

Interesujgcym uzupeklieniem tej perspektywy sa refleksje neurobiologa Jerzego Vetulaniego
dotyczace ograniczen ludzkiego poznania. Vetulani wielokrotnie podkreslat, Zze znaczna czgs¢
procesow decyzyjnych zachodzi poza $wiadomos$cig, a poczucie sprawczo$ci moze by¢ wtorng
interpretacja dziatan podjetych wczes$niej przez mézg. W tym sensie §wiadome ,,ja” nie stanowi
pelnego centrum kontroli nad wlasnym umystem, lecz raczej obserwatora czesci procesow
zachodzacych w jego wnetrzu. Taka perspektywa pozostaje zaskakujaco bliska jungowskiej
koncepcji autonomii nie§wiadomosci.

,» Dlko jesli Pan Bog wie wszystko, to gdzie jest moja wolna wola? Moim zdaniem obiektywnej
wolnej woli nie ma. To pojecie, ktdre siedzi w nas. '*”

Szczegolnie trafnie problem ten oddaje przypisywana Vetulaniemu mysl, ze gdyby cztowiek byl w

stanie catkowicie zrozumie¢ wlasny mozg, woéwczas mozg skomplikowalby sie do tego stopnia, ze

14 ks. Grzegorz Strzelczyk, Jerzy Vetulani , ,,Czy biologia pozbawita nas wolnej woli? [2015] [online],
miesiecznik.znak.com.pl [Dostep 12.06.2026]. https://www.miesiecznik.znak.com.pl/czy-biologia-pozbawila-nas-
wolnej-woli/
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ponownie stalby si¢ niezrozumiaty. Niezaleznie od jej filozoficznego charakteru, dobrze obrazuje
ona paradoks samopoznania. Narzgdzie poznania probuje bowiem zrozumie¢ samo siebie. W
rezultacie pewna cze$¢ proceséw psychicznych moze zawsze pozostawaé poza bezposrednim

dostgpem §wiadomosci.

. Trafuie to ujgl Jostein Gaarder w ksigzce ,, Swiat Zofii:” gdyby ludzki mézg byl tak prosty, ze

moglibysmy go zrozumied, wowczas bylibysmy tak glupi ze nie zrozumielibysmy go i tak.””

W takim ujeciu symbole pojawiajace si¢ w snach, wizjach, do$wiadczeniach religijnych czy
tworczos$ci artystycznej mozna traktowac jako probe komunikacji z obszarami psychiki, ktorych
cztowiek nie jest w stanie pozna¢ w sposob bezposredni. NieSwiadomos$¢ nie przemawia jezykiem
poje¢ naukowych, lecz jezykiem obrazow, metafor i archetypow. Dlatego tez na przestrzeni dziejow
te same tresci moglty by¢ interpretowane kolejno jako gltosy bogdéw, duchow, demonow, muz,
przewodnikéw duchowych lub proceséw psychicznych. Zmienialy si¢ symbole i kulturowe

interpretacje, natomiast sam mechanizm ich powstawania mogl pozostawaé niezmienny.

Mitologia popkultury

Szczegdlnym obszarem wspotczesnej numinotyczno$ci jest kultura popularna. Bohaterowie
filmowi, literaccy 1 komiksowi czesto pelnig funkcje analogiczna do dawnych postaci

mitologicznych.

Postacie takie jak Superman, Luke Skywalker, Harry Potter czy Geralt z Rivii nie s3 wylacznie
bohaterami fikcji. Dla wielu odbiorcow stajg si¢ nosnikami archetypowych tresci. Reprezentuja
wzorce odwagi, poswiecenia, walki z chaosem czy procesu dojrzewania. Mimo ze fikcyjne, petnig
takze role symboliczng i1 archetypowa, w filozofii Junga, co moze tez powiedzie¢ ze elementy jego
filozofii sa zachowywane A4 Swiatotworstwie fantastyki,

gdzie czym jest §wiatotworstwo, czytamy w ksigzce Krzysztofa M. Maja:

"Swiatotworstwo w  obiegowym  rozumieniu  funkcjonuje jako proces tworzenia fikcyjnej

rzeczywistosci umozliwiajgcej osadzenie w jej realiach potencjalnie nieskornczonej liczby fabut'®"

Psychologiczna sita tych narracji wynika wiasnie z ich archetypowego charakteru. Odbiorca nie
reaguje wylacznie na fabule, lecz na glebsze struktury znaczeniowe zakorzenione w

nieswiadomosci. W rezultacie fikcyjne postacie moga wywotywaé emocje poréwnywalne z

15 Jerzy Vetulani i Maria Mazurek w rozdziale ,,Na wstepie stow kilka o mozgu” (s. 10) w ksigzce ,,Bez ograniczen —

Jak rzadzi nami mézg” pod redakcja Joanny Egert-Romanowskiej (2015). Warszawa.

16 Krzysztof M. Maj, w rozdziale ,,$wiatotworstwo, allocentrycznosé, topofokalizacja™ (s. 96) w ksigzce
Swiatotworstwo w fantastyce, od przedstawienia do zamieszkiwania”, wersji cyfrowej pdf, pod redakcja: Anny
Dziadzio (2019). Krakow
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emocjami religijnymi.

Nieprzypadkowo  wspotczesne  spotecznosci  fanowskie czgsto  wykazuja  zachowania
przypominajace dawne wspdlnoty religijne. Powstaja rytualy, symbole identyfikacyjne, wspolne

narracje oraz miejsca pielgrzymek zwigzane z kultura popularna.

Czy czlowiek moze istnie¢ bez sacrum?

Analizujgc wspotczesne przemiany kulturowe, mozna postawi¢ pytanie, czy cztowiek jest w stanie
catkowicie zrezygnowa¢ z doswiadczenia sacrum. Psychologia analityczna sugerowataby

odpowiedz negatywna.

Jezeli archetypy sa uniwersalnym elementem ludzkiej psychiki, wowczas potrzeba kontaktu z tym,
co przekracza indywidualne ego, stanowi trwaly aspekt ludzkiej natury. Mozna zmieniaé jezyk

religijny, symbole 1 systemy wierzen, lecz sama potrzeba pozostaje obecna.

Z tego punktu widzenia wspotczesna kultura nie tyle odchodzi od religii, ile przechodzi proces jej
transformacji. Dawni bogowie nie znikaja catkowicie, lecz ulegaja symbolicznym
przeksztatceniom. Ich miejsce zajmuja nowe obrazy odpowiadajagce warunkom cywilizacji

technologiczne;.

Zakonczenie rozdzialu.

Ewolucja bostw w kulturze wspotczesnej nie oznacza konca doswiadczenia religijnego, lecz zmiane
jego form. W spoleczenstwach informacyjnych sacrum coraz czg$ciej manifestuje si¢ poprzez
symbole niezwigzane bezposrednio z tradycyjnymi religiami. Technologia, natura, samorealizacja,

kultura popularna czy idee spoteczne mogg petni¢ funkcje no$nikéw doswiadczen numinotycznych.

Z perspektywy psychologii jungowskiej zjawisko to mozna interpretowac jako rezultat nieustanne;j
aktywnosci archetypow nie§wiadomosci zbiorowej. To wlasnie one generuja symbole zdolne
wywotywaé¢ poczucie sensu, fascynacji i1 transcendencji. Zmieniaja si¢ ich nazwy, obrazy i

konteksty kulturowe, jednak mechanizmy psychiczne pozostaja zaskakujaco trwate.

W konsekwencji wspolczesny czlowiek moze odrzuca¢ tradycyjne wyobrazenia Boga, a
jednoczes$nie nadal doswiadczaé rzeczywisto$ci numinotycznej. Sacrum nie znika bowiem wraz z
sekularyzacja kultury, lecz przeksztatca si¢, dostosowujagc do nowych warunkéw historycznych i
nowych form ludzkiej wyobrazni.

Cztowiek od zarania dziejow budowat swoje rozumienie §wiata za pomoca symboli. Poczatkowo

byty nimi zjawiska natury, zwierzeta, przodkowie i bostwa, pdzniej Swieci, bohaterowie literaccy,
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postacie historyczne, a wspodtczesnie rowniez bohaterowie filméw, gier i dziel kultury popularnej.
Symbolizm nie zanikl, lecz ulegt rozproszeniu na ogromng liczbg znaczen, pomiedzy ktoérymi

wspolczesny cztowiek porusza si¢ coraz mniej Swiadomie.

Paradoksalnie rozw¢j wiedzy i technologii, ktéry pozwolil nam lepiej rozumie¢ mechanizmy
Swiata, przyczynil si¢ rowniez do ostabienia zdolno$ci przezywania symboli. W obawie przed
manipulacja, oszustwem, propagandg i dziataniem algorytméw coraz czesciej rozbieramy symbole
na czesci pierwsze, pozbawiajac je emocjonalnej mocy. Umyst chroni si¢ w ten sposéb przed
zranieniem, jednak ceng tej ochrony moze by¢ stopniowa utrata zdolnosci do przezywania historii,
sztuki 1 do$wiadczen duchowych. Czlowiek zaczyna widzie¢ wylacznie mechanike zjawisk,
zapominajac, ze symbole powstaly nie tylko po to, aby co$ wyjasnia¢, lecz takze po to, aby co$

przezyc.

Rozdzial 2. Archetyp rytualisty jako przewodnika procesow
psychologicznych.

Guslarz z ,,Wiedzmina 3” jako model rytualnego
psychoterapeuty - Wprowadzenie

W wicekszosci kultur §wiata mozna odnalez¢ postacie pelnigce funkcje posrednikow migdzy
jednostkag a rzeczywisto$cig symboliczng. Byli nimi szamani, kaptani, gu$larze, wrozbici,
psychopompi, mistycy czy przewodnicy duchowi. Ich zadaniem nie byto wylacznie przekazywanie
wierzen religijnych, ale rowniez przeprowadzanie ludzi przez kryzysy zyciowe, doswiadczenia

graniczne oraz procesy zwigzane z cierpieniem, utratg i zmiang statusu spotecznego.

W niniejszym rozdziale proponuj¢ szersze rozumienie archetypu rytualisty. Nie jest on wylacznie
specjalista od religii, lecz ekspertem od procesow psychologicznych wykorzystujacym symbole,
narracje oraz rytualy do organizowania ludzkiego doswiadczenia. W tym ujeciu rytualista moze by¢
zardbwno duchowny, szaman i guslarz, jak réwniez psychoterapeuta, artysta, pisarz, rezyser czy
nauczyciel. Wszystkie te osoby postuguja si¢ bowiem symbolami umozliwiajagcymi czlowiekowi

reinterpretacje¢ wiasnych przezyc¢.

Interesujgcym przykladem takiej postaci jest guslarz przedstawiony w grze komputerowej The
Witcher 3: Wild Hunt. Chociaz funkcjonuje on w $§wiecie fantasy, jego dziatlania mozna
interpretowac jako metafore proceséw psychologicznych zwigzanych z Zatoba, pamigcig oraz

relacjg cztowieka z wewnetrznymi reprezentacjami zmartych.
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Rytual jako technologia przejscia

Jednym z klasycznych badaczy rytuatéw byl Arnold van Gennep'’, ktory opisatl strukture rytuatow
przejscia. Wedlug jego koncepcji cztowiek przechodzacy przez istotng zmiang zyciowa doswiadcza
trzech etapoéw: oddzielenia od poprzedniego stanu, okresu przejsciowego oraz ponownego

wlaczenia do wspolnoty w nowej roli.

Model ten mozna rozumie¢ nie tylko antropologicznie, ale rowniez psychologicznie. Smier¢ bliskiej
osoby, rozwod, utrata pracy, choroba czy wejscie w dorosto$§¢ wymagaja reorganizacji obrazu
$wiata 1 samego siebie. W takich momentach cztowiek czesto doswiadcza chaosu poznawczego i

emocjonalnego. Rytuat staje si¢ wtedy narzedziem porzadkowania doswiadczenia.

Z tej perspektywy rytualista jest specjalista od przeprowadzania ludzi przez stan liminalny, czyli
sytuacj¢ zawieszenia pomi¢dzy dawng a nowa tozsamoscig. Nie tyle ,,czyni magi¢”, ile organizuje
doswiadczenie psychiczne uczestnika poprzez odpowiednio skonstruowane symbole, narracje oraz

dziatania.

Wewnetrzne modele bliskich osob

Wspdlczesna psychologia dostarcza interesujacych argumentow pozwalajacych spojrze¢ na dawne
praktyki kontaktu z przodkami w nowym §wietle. Teoria przywigzania zaklada, ze cztowiek tworzy
wewnetrzne modele robocze 0s6b znaczacych. Sg one poznawczymi reprezentacjami bliskich ludzi
1 zawieraja przewidywania dotyczace ich zachowan, reakcji emocjonalnych oraz sposobow

komunikacji.

Badania nad modelami spotecznymi sugeruja ponadto, ze moézg stale buduje probabilistyczne
przewidywania dotyczace innych ludzi. Innymi stowy, nie przechowujemy jedynie wspomnien o
rodzicach, dziadkach czy partnerach. Uczymy si¢ rowniez przewidywac, jak mogliby si¢ zachowac,

co mogliby powiedzie¢ i jak oceniliby nasze dziatania. Cytujac wyniki badan:

., Wyniki potwierdzily hipoteze stanu zsumowanego: wazone czestotliwoscig sumy wzorcow

aktywnosci mozgu specyficznych dla stanu doktadnie zrekonstruowaty wzorce specyficzne dla danej

1892

osoby.

17 Brittanica,, ,,Arnold van Gennep (ur. 1873 w Wirtembergii, Niemcy —zm. 1957 ) - byt francuskim etnografem i
folklorystg, najbardziej znanym ze swoich badan nad obrzgdami przejscia roznych kultur. [online][thum. Google
translate], brittanica.com [Dostep 06.07.2026]. Dostepny w: https://www.britannica.com/biography/Arnold-van-
Gennep

18. Mark A. Thornton, Miriam E. Weaverdyck, Diana I. Tamir., ,,M6zg reprezentuje ludzi jako stany psychiczne,

ktorych zwykle doswiadczaja” [online][tlum.: google translate], nature.com [Dostgp 09.06.2026]. Dostepny w:

https://www.nature.com/articles/s41467-019-10309-7
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Oraz

., Modele te sktadajq si¢ z mentalnych reprezentacji siebie, innych i relacji, ktore kierujg myslami,
uczuciami i zachowaniami w sytuacjach istotnych dla przywigzania przez cate Zycie (Bretherton i

Munholland, 1999).”°”

W efekcie osoba zmarta moze nadal funkcjonowa¢ w psychice zyjacego czlowieka jako aktywny
model poznawczy. Kiedy kto$ zastanawia si¢: ,,Co powiedziatby moj ojciec?”, ,,Jak zareagowalaby
moja matka?” lub ,,Co pomyslalby moj dziadek?”, uruchamiane sg wtasnie takie reprezentacje. Co
jest o tyle ciekawe, Ze laczy si¢ to ze zjawiskiem neuroplastycznosci mozgu, dzigki ktérym umyst

moze dostosowac si¢ do zmian:

., "Wzrost liczby synaps i rozgatezien dendrytycznych neuronow korowych powstaje wtedy, kiedy
uczenie sie zachowan ruchowych nastepuje z jednoczesnym oddziatywaniem bodzcow

srodowiskowych."’”

Nie oznacza to oczywiscie, ze dochodzi do kontaktu ze zmarlym w sensie nadprzyrodzonym. Z
psychologicznego punktu widzenia mamy raczej do czynienia z aktywacja zlozonych modeli

predykcyjnych przechowywanych w pamigci.

Duch przodka jako model probabilistyczny

W tym miejscu mozliwe staje si¢ sformulowanie interesujgcej hipotezy interpretacyjnej. W wielu
kulturach duchy przodkow mogly stanowi¢ symboliczne przedstawienie trwatych modeli

poznawczych obecnych w umysle czlowieka.

Osoba wychowywana przez kilkadziesiat lat przez rodzica nie tylko zapamigtuje jego twarz czy
glos. Jej uktad nerwowy stopniowo uczy si¢ przewidywaé ogromng liczbg reakcji tej osoby.
Powstaje swoista symulacja psychologiczna, ktéra moze pozosta¢ aktywna dlugo po $mierci

cztowieka.?!

Z tego punktu widzenia ,,duch przodka” nie musi oznacza¢ obiektywnie istniejacej istoty

nadprzyrodzonej. Moze by¢ metaforg utrzymujacego si¢ w psychice modelu spotecznego, ktory

19. Saul McLeod, doktor ., ,,Wewngetrzne modele pracy przywigzania” [online]ttumaczenie: google translate],
simplypsychology.org [Dostep 09.06.2026]. Dostepny w: https://www.simplypsychology.org/internal-working-models-
of-attachment.html

20 Maria Pachalska, Bozydar L.J. Kaczmarek, Juri D. Kropotov, w rozdziale ,,Przeglad teorii dotyczacych istoty
zjawiska neuroplastycznosci” (s. 72) w ksiazce ,,Neuropsychologia kliniczna - od teorii do praktyki” pod redakcja:
Jolanty Kowalczuk (2014). Warszawa

21. Nigel P Field, Beryl Gao,Lisa Paderna ., ,,Trwate wi¢zi w zatobie: perspektywa oparta na teorii przywigzania”

[online][ttumaczenie: google translate], pubmed.ncbi.nlm.nih.gov [Dostgp 09.06.2026]. Dostepny w:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15849880/
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nadal oddziatuje na decyzje, emocje i samooceng jednostki.

Thimaczyloby to rowniez powszechno$¢ wierzen dotyczacych obecno$ci zmartych. Ludzie
rzeczywiscie do$wiadczaja ich obecnos$ci psychicznej, styszg ich glos we wlasnych myslach,

przewiduja ich reakcje i prowadzg z nimi wewng¢trzne dialogi.

Guslarz jako rytualny psychoterapeuta

W $wiecie ,,Wiedzmina” guslarz jest osobg zdolng do przywolywania duchéw oraz umozliwiania
kontaktu miedzy zywymi i zmartymi. Tradycyjna interpretacja traktuje go jako maga lub kaptana.
Jednak z perspektywy psychologicznej mozna odczyta¢ jego funkcje inacze;.

Guslarz pelni role rytualnego psychoterapeuty. Nie leczy poprzez farmakologi¢ ani racjonalng
argumentacj¢. Tworzy natomiast kontrolowang przestrzen symboliczng, w ktdrej uczestnik moze

skonfrontowac si¢ z nierozwigzanymi konfliktami emocjonalnymi.

W trakcie rytualu osoba cierpigca nie rozmawia wytacznie z ,,duchem”. W rzeczywisto$ci prowadzi
dialog z wlasng reprezentacjg zmartego. Dzigki odpowiednio skonstruowanej ceremonii mozliwe
staje si¢ wyrazenie zalu, gniewu, poczucia winy lub niewypowiedziane] milosci. Cytujac
przyktadowy fragment gry WiedZzmin Dziki Gon, posta¢ guslarza mowi:

. Na Dziady czeka, bierze krew, mleko, ziota i kurze pazury... Miesza. Pije. I zmartego z zywym

r 220

godzi.

Takie dzialanie przypomina wspotczesne techniki terapeutyczne wykorzystywane w terapii Gestalt,
terapii narracyjnej czy terapii skoncentrowanej na emocjach, lub tez po prostu terapii

psychodynamiczne;j:

"Podejscie psychodynamiczne uznaje cierpienia neurotyczne za zewnetrzny objaw wewnetrznych,
nierozwigzanych urazow i konfliktow. Terapeuci psychodynamiczni leczq zaburzenia psychiczne,
stosujqc terapie mowiong, w ktorej terapeuta pomaga danej osobie w uzyskaniu wglgdu, czyli
glebokiego zrozumienia zwigzku miedzy zewnetrznymi objawami a nierozwiqzanymi, ukrytymi

konfliktami, prawdopodobnie wywotujgcymi te objawy.”"

W wielu z nich pacjent prowadzi wyobrazona rozmowe¢ z nieobecng osoba, odgrywa sceny z

przesztosci lub symbolicznie konczy niedokonczone relacje.

22. KONDZIO PLAYER, ,,GUSLARZ UPARTY JAK KOZA ? WIEDZMIN 3 DZIKI GON ZLE WYBORY E38~,

[Online], YouTube, 11.06.2026 [dostep: 11.06.2026], youtube.com, tamze: 26:55

23 Philip G. Zimbardo, Richard J. Gerrig, w rozdziale ,,Kontekst terapeutyczny” (s. 668) w ksigzce ,,Psychologia i
zycie” pod redakcja: Marii Materskiej (2024). Warszawa
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Problem niezamknietej relacji

Szczegodlnie interesujagce wydaja si¢ sytuacje, w ktorych relacja zostata przerwana nagle lub
zakonczyta si¢ konfliktem. Cztowiek moze wtedy przez wiele lat doswiadcza¢ poczucia

niedomknigcia psychicznego.

Jezeli model poznawczy zmartego nadal funkcjonuje w psychice, moze stale generowac
nierozwigzane scenariusze. Jednostka wielokrotnie odtwarza w myslach te sama klétnig, wyobraza

sobie alternatywne zakonczenia rozmowy lub prébuje uzyskac nieistniejace juz przebaczenie.

W takim przypadku rytual moze peli¢ funkcje psychologicznego domknigcia procesu.
Symboliczne spotkanie z ,,duchem” pozwala wypowiedzie¢ stowa, ktéore nigdy nie zostaty
wypowiedziane za zycia. Dzieki temu zmienia si¢ nie sam zmarly, lecz sposob funkcjonowania jego

reprezentacji w umysle osoby zyjace;.

Z perspektywy psychologii jest to proces reorganizacji pamigci autobiograficznej oraz

emocjonalnego znaczenia relacji.

Sen jako rytual kontaktu z przodkiem

Szczegolnym przypadkiem aktywacji modeli poznawczych zmartych oséb wydaja si¢ marzenia
senne. W wielu kulturach sny byly traktowane jako przestrzen spotkania zywych z przodkami,
duchami Iub boéstwami. Z perspektywy wspodlczesnej psychologii mozliwe jest jednak
zaproponowanie interpretacji, ktora nie wymaga przyjmowania nadprzyrodzonego charakteru tych
doswiadczen, jednoczesnie nie odbierajac im ich glebokiego znaczenia psychologicznego. W
kontekscie marzen sennych, mozna przywota¢ inne Zrdédlo, co prawda w stylu fenomenologicznym,
jak samo podaje, w ktdrej opisuje swoje podrdze psychologiczne, a ktorych istnienie w formie tripa,
moze przypomina¢ wywolywanie bardzo intensywnego snu na jawie, ktory moze objawiac si¢ tymi

samymi procesami umystowymi co sen:

,Jednakze ostatnie odkrycia neurologii i neurochemii wykazujq, ze w mozgu ludzkim istniejq
naturalne substancje zmieniajgce stany swiadomosci, wlgczajgc w to halucynogeny, takie jak
dwumetylotrypamina (DMT). W swietle prawa selekcji naturalnej wydaje si¢ jednak dosyé
nieprawdopodobne, by takie substancje byly w mozgu obecne, gdyby w jakikolwiek sposob
zagrazaty przetrwaniu. Wyglgda raczej na to, "e Natura sama podjeta decyzje co do tego, e

zmieniony stan $wiadomosci czasami moze przewyzszaé stan zwyczajny **”

Podczas snu ostabieniu ulega kontrola $wiadomego myslenia, a wigksza aktywno$¢ uzyskuja

24 Michael Harner, w rozdziale ,,Wstep” (s. 18) w ksigzce ,,Droga Szamana” Wydawnictwo Dolnoskaskie (2007). PDF
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procesy zwigzane z pamigcig, emocjami oraz spontanicznym generowaniem obrazow. W rezultacie
nieswiadomos$¢ moze wykorzystywaé istniejace w umysle modele waznych osob jako swoisty
interfejs komunikacyjny. Zamiast przekazywac tresci w formie abstrakcyjnych poje¢, psychika
przedstawia je pod postacia osob, ktorych glos, wyglad 1 sposdb zachowania sg dla jednostki dobrze

znane i emocjonalnie znaczace.

W takim ujgciu sen o zmartym rodzicu, dziadku lub innym przodku nie musi by¢ rozumiany jako
dostlowny kontakt z osobg zmarta. Moze on stanowi¢ forme¢ dialogu pomiedzy Swiadomoscig a
nieswiadomoscia, w ktérym model przodka zostaje wykorzystany jako nosnik okreslonych tresci
psychicznych. Nie§wiadomo$¢ niejako ,,zaktada maske” zmartego cztowieka z obrazéw wypartych
do nieswiadomosci, aby przekaza¢ informacje dotyczace konfliktow emocjonalnych,

nierozwigzanych relacji lub zmian zachodzacych w psychice $nigcego.

"[...] teoria Freudowska uwaza zaburzenia lekowe za efekt niezdolnosci do adekwatnego
rozwigzywania konfliktow wewnetrznych miedzy nieswiadomymi, irracjonalnymi impulsami id a
zintegrowanymi ograniczeniami spolecznymi nakltadanymi przez superego. Celem psychoanalizy
jest ustanowienie wewngqtrzpsychicznej harmonii, ktora rozszerza u danej osoby swiadomos¢ sit id,
zmniejsza nadmierng ulegtos¢ wobec wymagan superego oraz wzmacnia ego. Podstawowe
znaczenie dla terapeuty ma zrozumienie, w jaki sposob pacjent postuguje sie procesem wyparcia do
radzenia sobie z konfliktami. Symptomy uwaza si¢ za komunikaty z nieswiadomosci, ze cos jest nie
w porzqdku. Zadaniem psychoanalityka jest pomoc pacjentowi we wprowadzeniu wypartych mysli

do swiadomosci i w uzyskaniu wglgdu w zwigzek miedzy aktualnymi symptomami a wypartymi

konfliktami.”"

Perspektywa ta pozostaje bliska psychologii analitycznej Carla Gustava Junga, dla ktérego sen byt
naturalnym jezykiem nieswiadomosci, wykorzystujac Freudowska psychoanalityke do pracy ze
snami pacjenta. Jung wielokrotnie podkreslal, Ze postacie pojawiajace si¢ w marzeniach sennych
nie powinny by¢ rozumiane wylacznie dostownie. Reprezentuja one czgsto autonomiczne procesy
psychiczne, archetypy lub tresci nie§wiadome dazace do integracji ze $wiadomoscia. Jesli wigc
$nigcy doswiadcza rozmowy ze zmartym przodkiem, moze mie¢ do czynienia jednocze$nie z
osobistg reprezentacja tej osoby oraz z glebszym procesem symbolicznym zachodzacym w jego

psychice.

W tym kontekécie sen zaczyna przypominaé spontaniczny rytuat przejécia. Sniacy zostaje

wyprowadzony poza codzienng rzeczywisto$¢, wkracza do przestrzeni liminalnej, w ktorej mozliwe

25 Philip G. Zimbardo, Richard J. Gerrig, w rozdziale ,,Psychoanaliza Freudowska” (s. 674) w ksigzce ,,Psychologia i
zycie” pod redakcja: Marii Materskiej (2024). Warszawa
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staje si¢ spotkanie z figurami nalezagcymi do przeszio$ci, a nastgpnie powraca do S$wiata
swiadomego juz czgsciowo odmieniony. Proces ten odpowiada opisywanej przez van Gennepa
strukturze rytuatu przejscia: oddzieleniu od zwyczajnego stanu Swiadomosci, wejsciu w przestrzen

graniczng oraz ponownej integracji z nowym do$wiadczeniem.

Z tego wzgledu sny o przodkach moga posiada¢ charakter niemal mistyczny. Nie dlatego, ze
stanowig koniecznie dowod na istnienie $wiata nadprzyrodzonego, lecz dlatego, ze pozwalaja
jednostce doswiadczy¢ kontaktu z tresciami przekraczajagcymi granice swiadomego ego. Dla osoby
$nigcej spotkanie ze zmarlym bywa przezywane jako wydarzenie gleboko realne emocjonalnie,
zdolne przynie$¢ poczucie pojednania, przebaczenia lub domknigcia waznego etapu zycia. W takim
rozumieniu sen staje si¢ jednocze$nie forma jungowskiej psychoanalizy, spontanicznym rytualem

przejscia oraz symbolicznym dialogiem cztowieka z wlasng nie§wiadomoscia.

Modlitwa, medytacja i introspekcja jako dialog ze strukturami nieSwiadomosci

Z psychologicznego punktu widzenia modlitwa oraz medytacja mogg by¢ rozumiane nie tylko jako
praktyki religijne, ale réwniez jako narzedzia samoregulacji emocjonalnej i poznawczej. W obu
przypadkach jednostka kieruje swoja uwage do wnetrza wlasnego do$wiadczenia, ograniczajac
wpltyw bodzcow zewngtrznych i koncentrujac si¢ na przezyciach, myslach oraz emocjach. Proces
ten prowadzi czgsto do zwigkszenia samo$wiadomosci, redukcji napigcia psychicznego oraz

reorganizacji wewnetrznych konfliktow.

"Ze stu angielskojezycznych badan, ktore przeanalizowat Koenig i wspotpracownicy (2001), 80%
wskazuje na pozytywng, 13% na brak, a 7% na mieszang korelacje miedzy religijnosciq a
globalnymi wskaznikami: zadowoleniem z Zzycia, poczuciem bycia szczesliwym, nadziejq,
zorientowaniem na sens i pozytywnymi uczuciami. Wyniki te uzyskano wsrod ludzi starszych i
miodszych, kobiet i mezczyzn, chrzescijan, zydow i muzutmanow. Tylko jedno badanie, z probkq

wsréd studentoéw pierwszego stopnia, dato wyniki negatywne.”"

W tradycjach religijnych modlitwa jest zwykle definiowana jako relacja cztowieka z Bogiem.?’

Charakterystyczne jest przy tym zalozenie, Zze relacja ta nie ma charakteru jednostronnego.
Modlacy si¢ nie tylko méwi, ale roéwniez stucha, oczekuje odpowiedzi, inspiracji lub wewnetrznego
prowadzenia. Z perspektywy psychologii mozna postawi¢ pytanie, jakie procesy zachodza w

sytuacji, gdy cztowiek doswiadcza takiej odpowiedzi.

26 Bernhard Grom w rozdziale ,,religijno$¢ jako element osobowosci” (s. 248) w ksigzce ,,Psychologia religii” pod
redakcja: Barbary Suréwki (2019). Warszawa

27 Ojciec Adam Szustak w rozdziale ,,0d poboznosci do modlitwy” (s. 73) w ksiazce ,,Jak si¢ modli¢?” pod redakcja:
Zuzanna Marek, Anna Kuziemska (5 sierpnia 2021). Warszawa
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Jedna z mozliwych interpretacji jest potraktowanie modlitwy jako szczegdlnej formy introspekc;ji.
W przeciwienstwie do zwyklego monologu wewnetrznego osoba modlaca si¢ zaklada istnienie
rozmowcy, ktory posiada wlasng podmiotowos¢, wiedze oraz perspektywe. Takie zatozenie moze
prowadzi¢ do ostabienia dominacji §wiadomego toku my$lenia i otwarcia si¢ na tresci pochodzace z
glebszych warstw psychiki. Czlowiek przestaje odpowiada¢ sobie sam w sposob catkowicie

kontrolowany, a zaczyna oczekiwa¢ odpowiedzi, ktéra wydaje si¢ pochodzi¢ z innego zrodia.

W tym kontek$cie mozna zaproponowac hipoteze, ze cze¢$¢ doswiadczen modlitewnych stanowi
dialog pomig¢dzy §wiadomoscig a nieswiadomoscia. Nie oznacza to utozsamienia nieSwiadomosci z
Bogiem. Oznacza natomiast, ze nieSwiadomos¢ moze przyjmowaé role psychologicznego
rozmoéwcy, podobnie jak w marzeniach sennych przyjmuje posta¢ przodka, przewodnika, medrca
lub innej znaczacej figury symbolicznej. Dla osoby wierzacej figura t3 moze by¢ wilasnie Bog,
poniewaz jest on najwyzszym 1 najbardziej znaczacym symbolem zdolnym pomiesci¢ tresci

przekraczajace Swiadome ego.

Podobny mechanizm mozna zaobserwowa¢ w medytacji. W wielu jej odmianach celem nie jest
aktywne rozwigzywanie probleméw, lecz stworzenie warunkéw umozliwiajacych spontaniczne
pojawianie si¢ mysli, emocji i obrazoéw. Regularna praktyka prowadzi do zwigkszonej $wiadomosci
procesow zachodzacych poza kontrolag woli. Jednostka zaczyna dostrzega¢ tresci, ktore wczesniej

pozostawaty ukryte za nattokiem codziennych aktywnosci.

Interesujaca konsekwencjg takich praktyk moze by¢ ich wptyw na tre§¢ marzen sennych. Zarowno
modlitwa, jak 1 medytacja kierujg uwage ku okreslonym problemom, pytaniom i konfliktom
psychicznym. Tresci te pozostaja aktywne rowniez po zasnigciu, zwigkszajac prawdopodobienstwo
pojawienia si¢ zwigzanych z nimi symboli sennych. W rezultacie osoby regularnie praktykujace
modlitwe lub medytacje czgsto opisuja sny jako bardziej wyraziste, znaczgce oraz nasycone

symbolika religijng lub egzystencjalng.

Z perspektywy psychologii analitycznej Carla Gustava Junga proces ten mozna interpretowac jako
poglebianie dialogu pomigdzy $wiadomos$cig a nieSwiadomoscia. Modlitwa 1 medytacja staja si¢
wtedy nie tylko formami regulacji emocjonalnej, ale rowniez metodami zwigkszania dostepu do
tresci nie§wiadomych. Tre$ci te mogg nastgpnie manifestowaé si¢ w snach pod postaciag figur

archetypowych, przewodnikdéw duchowych, zmartych przodkéw lub obrazéw religijnych.

W takich sytuacjach do§wiadczenie nabiera charakteru gleboko numinotycznego. Cztowiek odnosi
wrazenie kontaktu z rzeczywistoscig wieksza od wlasnego ego, posiadajacg autonomi¢ 1 zdolnos¢

udzielania odpowiedzi. Niezaleznie od interpretacji metafizycznej doswiadczenie to moze
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wywolywaé realne skutki psychologiczne, takie jak poczucie sensu, pojednania, zrozumienia

wlasnych problemoéw czy wickszej integracji osobowosci.

Z tego punktu widzenia modlitwa 1 medytacja mogg by¢ rozumiane jako szczegdlne formy
introspekcji relacyjnej. Ich wyjatkowos$¢ polega na tym, ze nie przyjmuja formy zwyklego
monologu wewnetrznego, lecz dialogu z symbolicznym rozmoéwcea. W ujeciu psychologicznym
rozmoéwca ten moze pehi¢ funkcje reprezentanta proceséw nie§wiadomych, podczas gdy w ujeciu
religijnym pozostaje on Bogiem. Obie interpretacje nie muszg si¢ wzajemnie wyklucza¢, poniewaz

odnoszg si¢ do réznych poziomoéw opisu tego samego doswiadczenia.

Ograniczanie bodzcow jako wspolczesna potrzeba psychologiczna

Jedng z charakterystycznych cech spoleczenstw XXI wieku jest niespotykana wczesniej dostepnosé
bodzcow. W przeciwienstwie do wigkszosci wczesniejszych epok historycznych cztowiek
wspoélczesny nie zmaga si¢ przede wszystkim z niedoborem informacji, rozrywki czy pozywienia,
lecz coraz czg$ciej z ich nadmiarem. Za posrednictwem Internetu, mediéw spolecznosciowych oraz
urzadzen mobilnych jednostka moze praktycznie bez przerwy odbiera¢ nowe tresci, obrazy,
komunikaty i bodZce emocjonalne. Powoduje to sytuacj¢, ktora bytaby trudna do zrozumienia dla

cztowieka zyjacego kilka stuleci wcze$nie;j.

Dla XVI-wiecznego chiopa ograniczenie dostepu do pozywienia, informacji czy rozrywki nie byto
$wiadomym wyborem, lecz naturalnym elementem codziennoéci. Zycie wyznaczaly rytmy pracy,
por roku i lokalnej wspolnoty. Wspolczesny cztowiek znajduje si¢ natomiast w sytuacji odwrotne;j.
Nie musi walczy¢ o dostep do bodzcow, lecz coraz czesciej potrzebuje nauczyc¢ si¢ je ograniczaé. W

tym sensie problemem nie staje si¢ niedostatek, ale przesyt.

Psychologia poznawcza wskazuje, ze ludzki umyst posiada ograniczone zasoby uwagi. Nadmierna
liczba informacji prowadzi do przecigzenia poznawczego, utrudnia koncentracj¢ i moze sprzyjac
zjawisku ruminacji, czyli wielokrotnemu powracaniu do tych samych mys$li i problemow.
Szczegbdlnie widoczne jest to w $rodowisku cyfrowym, gdzie uzytkownik nieustannie przetacza
uwage pomiedzy kolejnymi wiadomos$ciami, filmami, komentarzami 1 obrazami. W efekcie umyst
moze pozostawa¢ w stanie ciaglej aktywacji, nie otrzymujac przestrzeni potrzebnej do glebszego

przetwarzania do§wiadczen.

W tym kontek$cie modlitwa, medytacja oraz inne praktyki introspekcyjne moga pehic¢ funkcje
swoistej diety umyshu. Podobnie jak dieta Zzywieniowa nie polega wylacznie na dostarczaniu

organizmowi pokarmu, lecz réwniez na ograniczaniu jego nadmiaru, tak dieta psychiczna moze
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polega¢ na §wiadomym ograniczaniu ilo$ci bodzcow poznawczych. Modlitwa 1 medytacja tworza
przestrzen, w ktorej uwaga zostaje skierowana na wybrany symbol, mysl, tekst lub do§wiadczenie
wewnetrzne. Dzigki temu umyst przestaje reagowac na dziesiatki konkurujacych ze sobg impulséw

1 moze skoncentrowac¢ si¢ na jednym kierunku refleksji.

Mozna zauwazy¢, ze wspoiczesna kultura czg¢sciowo dostrzega juz potrzebe tego rodzaju
ograniczen. Coraz wigkszg popularno$¢ zdobywaja diety zywieniowe, trening silowy, bieganie czy
inne formy aktywnosci fizycznej oparte na samodyscyplinie. W wielu przypadkach cziowiek
swiadomie rezygnuje z czgsci dostepnych przyjemnosci w celu poprawy zdrowia i samopoczucia.
Znacznie rzadziej jednak podobna logika stosowana jest wobec $wiata informacji i przezy¢
psychicznych. O ile spoleczenstwo nauczyto si¢ moéwic¢ o diecie ciata, o tyle znacznie rzadziej mowi

o diecie umystu.

Paradoks wspolczesnosci polega na tym, ze nieograniczony dostep do przyjemnych bodzcéw moze
prowadzi¢ do stopniowego ostabienia zdolno$ci ich przezywania®™. Mechanizm ten mozna
porowna¢ do sytuacji, w ktorej cztowiek codziennie spozywa wytacznie swoje ulubione potrawy. Z
czasem przestaja one wywotywac dawng satysfakcje, poniewaz organizm przyzwyczaja si¢ do ich
obecnosci. Podobny proces moze zachodzi¢ w sferze psychicznej. Nieustanny dostep do rozrywki,
informacji 1 stymulacji emocjonalnej sprawia, ze poszczegdlne doswiadczenia tracg swoja

wyjatkowosc¢ 1 zdolnos¢ wzbudzania zainteresowania.

Z tej perspektywy praktyki takie jak modlitwa, medytacja czy okresowe ograniczanie bodzcow
moga by¢ interpretowane nie tylko jako dziatania religijne, ale rowniez jako narzedzia
psychologicznej samoregulacji. Ich funkcja staje si¢ przywracanie rownowagi pomiedzy stymulacja
a wyciszeniem, aktywnoscig a refleksja oraz konsumpcja doswiadczen a ich $wiadomym
przezywaniem. Mozliwe wigc, ze w spoteczenstwie nadmiaru jedng z najwazniejszych kompetencji
przysztosci stanie si¢ nie umiejetno$¢ zdobywania kolejnych bodzcow, lecz zdolno$¢ ich
selekcjonowania 1 ograniczania w taki sposob, aby zachowa¢ zdolno$¢ odczuwania satysfakc;ji,

sensu i glebszego zaangazowania w zycie.

Rytualy ruchowe i walka z potworami jako konfrontacja z cieniem

Analizujac archetyp wiedzmina z perspektywy psychologii analitycznej, mozna zauwazyc¢, ze jego

dziatalno$¢ wykracza poza zwykle zabijanie potworow. W symbolicznym wymiarze potwory

28. Habituacja - «stopniowy zanik lub stabniecie reakcji organizmu na wielokrotnie powtarzajacy sie bodziec» ,
[online] sjp.pwn.pl, [13.06.2026] https://sjp.pwn.pl/slowniki/habituacja.html.
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zamieszkujace $wiat przedstawiony gry The Witcher 3: Wild Hunt moga zosta¢ potraktowane jako
zewngtrzne reprezentacje tresci psychicznych, ktére Carl Gustav Jung okreslat mianem cienia. Cien
obejmuje te aspekty osobowosci, ktore zostaly wyparte, odrzucone lub nie zostaty zintegrowane
przez $wiadome ego. Moga to by¢ zaré6wno cechy uznawane za negatywne, jak agresja, Igk czy

zazdro$¢, jak rowniez pozytywne potencjaly pozostajace poza $wiadomoscia jednostki.

W takim ujeciu walka z potworami nabiera znaczenia rytualnego. Potwodr nie jest wylacznie
przeciwnikiem fizycznym, lecz symbolem problemu psychicznego wymagajacego konfrontacji.
Kazde starcie staje si¢ symbolicznym zejsciem do obszaru chaosu, niepewnosci 1 zagrozenia.
Dopiero pokonanie przeciwnika umozliwia powr6ét do spotecznosci z nowa wiedza,
doswiadczeniem lub poczuciem sprawczo$ci. Struktura ta przypomina klasyczny rytual przejscia
opisany przez Arnolda van Gennepa, obejmujacy oddzielenie od codziennosci, wejscie w przestrzen
liminalng oraz powr6t do zwyklego $wiata w zmienionym stanie, o czym w swojej ksigzce
podejmujac tematyke monomitu, pisal Joseph Campbell:

., Po diametralnej zmianie przychodzi czas na wielki powrot do punktu wyjscia. Podroz si¢ konczy,

nie konczy sie jednak zZycie, ale diametralnie zmienia sie jego jakos¢. Bohater nie jest juz tym

samym cztowiekiem, przewartosciowal swoje jestestwo, wie, co teraz jest dla niego naprawe wazne.

Dla bohatera nie ma juz wqtpliwosci i probleméw — sq tylko wyzwania, ktore nalezy pokonaé.” ”

Szczegolnie interesujacym aspektem rytuatu wiedzminskiego jest jego wymiar ruchowy. W
przeciwienstwie do rytualéw opartych przede wszystkim na stowie, modlitwie lub medytacji, rytuat
walki angazuje cate cialo. WiedZmin wykonuje seri¢ precyzyjnych krokow, unikow, obrotow oraz
cig¢ tworzacych sekwencje przypominajace taniec. Choreografia walki nie jest wylacznie §rodkiem
do osiagniecia zwycigstwa. Sama w sobie stanowi uporzadkowang strukture ruchowa, dzigki ktorej

uczestnik rytuatu doswiadcza szczegdlnego stanu koncentracji.

W psychologii sportu oraz badaniach nad przeptywem (flow) opisuje si¢ sytuacje, w ktorych
wysitek fizyczny potaczony z wysokim poziomem skupienia prowadzi do czasowego zawezenia
pola $wiadomosci.

, Badania sugerujq, ze wejscie w stan przeplywu moze zwieksza¢ naszq wydajnos¢ w takich

aktywnosciach jak sport czy muzyka i udoskonalaé nasze kreatywnos¢ i dobre samopoczucie.” ”

Cztowiek przestaje koncentrowac si¢ na codziennych problemach, a cata uwaga zostaje skierowana

na wykonywane dziatanie. Rytualna walka moze pelni¢ wlasnie takg funkcje. Zmeczenie, wysitek

29. Sylwia Chrabatowska — 25.07.2021, ,,Podr6z bohatera okiem Josepha Campbella” [online], mocmedia.eu [Dostep
09.06.2026]. Dostepny w: https://mocmedia.eu/podroz-bohatera-okiem-josepha-campbella/

30. Dawid Robson ., ,,Trwate wi¢zi w zalobie: perspektywa oparta na teorii przywigzania” [online][ttumaczenie:
google translate], pubmed.ncbi.nlm.nih.gov [Dostgp 09.06.2026]. Dostgpny w:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15849880/
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oraz konieczno$¢ pelnego zaangazowania sprawiaja, ze uczestnik opuszcza zwyczajny stan

psychiczny i przechodzi w odmienny sposob doswiadczania rzeczywistos$ci.

Jednoczesnie rytuaty ruchowe posiadajg wyrazny wymiar praktyczny. W wielu kulturach tradycyjne
tance wojenne, ¢wiczenia bronig czy sztuki walki pelily podwdjng funkcje. Z jednej strony
stanowily element Zzycia symbolicznego 1 wspolnotowego, z drugiej pozwalaty rozwija¢ realne
umiejetnosci  przydatne podczas konfliktow zbrojnych. Mozna przypuszczaé, ze podobny
mechanizm dotyczy archetypu wiedzmina. Choreograficzne starcie z potworem nie tylko umozliwia
symboliczne przepracowanie Igku i konfrontacj¢ z cieniem, ale rowniez utrwala wzorce ruchowe,

ktére mogtyby zosta¢ wykorzystane podczas rzeczywistej walki.

W tym sensie rytual ruchowy spetnia jednoczesnie funkcje psychologiczng i adaptacyjng. Uczestnik
nie tylko przezywa symboliczng przemiang, lecz takze rozwija kompetencje zwigkszajace jego
szanse przetrwania. Symboliczne 1 praktyczne aspekty dziatania nie sg od siebie oddzielone, lecz
wzajemnie si¢ wzmacniaja. Im bardziej realistyczna i wymagajaca jest rytualna walka, tym

silniejszy moze by¢ zaréwno efekt psychologiczny, jak i treningowy.

Z perspektywy jungowskiej szczegdlnego znaczenia nabiera fakt, Zze przeciwnik przyjmuje postaé
potwora. Potwor stanowi bowiem jedng z najczestszych reprezentacji cienia w mitach, basniach i
marzeniach sennych. Bohater nie walczy z wlasnym odbiciem, lecz z istota posiadajaca cechy
budzace odrazg, Igk lub grozg. Symbolicznie odpowiada to procesowi konfrontacji z
nieakceptowanymi aspektami samego siebie. Zabicie potwora nie oznacza jednak zniszczenia
cienia, lecz jego czgsciowq integracje poprzez $wiadome uznanie istnienia zagrozenia i zdobycie
zdolnosci radzenia sobie z nim. W podobny sposob buddyzm moéwi o rytuale karmienia i
poskramiania demona lgku, jednak rytuat buddyjski nie méwi wprost o pokonywaniu potwora — jest

jednak roéznica w podaniach miedzy oswajaniem a pokonywaniem go:

., Sprobuj zidentyfikowac, co wzbudza w tobie najwigkszy strach i niepewnos¢ — na przyktad
samotnos¢ i poczucie, Ze nikt mnie nie kocha — po czym wyobraz to sobie w formie demona, ktory

przesladuje cig i budzi w tobie l¢k.

*Wyobraz sobie, ze ow demon wylania si¢ z ciebie i staje przed tobq. Zapytaj go, czego chce.
*Wyobraz sobie, ze karmisz go, w sensie ofiarowania mu tego, czego chce — w tym przypadku
milosciq i sympatigq.

*Utworz z demonem wiez i zle¢ mu , aby w przysztosci chronit cig przed lekiem powodowanym
przez poczucie bycia niekochanym.’'”’

31. dr Alexander Berzin, ,,Karmienie i poskramianie demona Igku” [online], studybuddhism.com [Dostep 09.06.2026].
Dostgpny w: https://studybuddhism.com/pl/studia-zaawansowane/nauka-o-umysle/higiena-emocjonalna/karmienie-i-
poskramianie-demona-leku
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Mozna wiec interpretowaé¢ wiedzminskie polowanie jako szczegolny rodzaj rytualu ruchowego, w
ktérym uczestnik przechodzi przez kontrolowane doswiadczenie chaosu, zagrozenia i zmgczenia.
Dzigki wykorzystaniu symboliki potwora, angazujacej narracji oraz wymagajacej choreografii
walki rytuat ten staje si¢ jednocze$nie treningiem ciata, ¢wiczeniem psychiki i symboliczng
konfrontacja z jungowskim cieniem. W rezultacie walczacy opuszcza przestrzen rytuatu nie tylko
jako sprawniejszy wojownik, ale rowniez jako osoba posiadajaca glebsza §wiadomos¢é wiasnych

ograniczen, lekéw 1 mozliwosci.

Energia chi, czakry i rytualy energetyczne jako symbole procesow psychicznych

W wielu tradycjach duchowych Azji istotng role odgrywaja koncepcje energii zyciowej, okreslane;j
miedzy innymi jako chi (qi), prana lub energia subtelna. Zwigzane s3 z nimi liczne praktyki
medytacyjne, oddechowe oraz rytualne, a takze systemy symboliczne opisujace przeptyw energii
przez cialo czlowieka. Szczegdlnie znanym przykladem sa czakry, przedstawiane jako centra
energetyczne odpowiadajace réoznym aspektom zycia psychicznego i duchowego. Ponizszy cytat
mozna czytaé¢ rowniez jako sfere symboliczna, a jego znaczenie moze wywiera¢ wpltyw na procesy

psychiczne tak samo jak inne symbole.

., Chi jest uniwersalng energiq swiadomosci, ktora plynie w kazdym czlowieku, w kazdym
zwierzeciu i w kazdej roslinie. To energia, ktorg czujemy, ale rowniez jest to energia naszych

uczué.??”

Z punktu widzenia wspotczesnej nauki nie istniejg jednoznaczne dowody potwierdzajace fizyczne
istnienie energii chi lub czakr jako obiektéw biologicznych. Nie oznacza to jednak, ze zwigzane z
nimi do$wiadczenia nalezy uzna¢ za pozbawione znaczenia. Psychologia analityczna Carla Gustava
Junga dostarcza alternatywnego sposobu interpretacji tego rodzaju zjawisk. Jung interesowat si¢
filozofiami Wschodu i wielokrotnie wskazywal, ze symbole religijne oraz mistyczne moga stanowic

obrazy procesOw zachodzacych w ludzkiej psychice.

W takim ujeciu czakry moga by¢ rozumiane nie jako dostowne struktury energetyczne, lecz jako
symbole réznych wymiaréw doswiadczenia czlowieka. Poszczegodlne centra energetyczne
odpowiadajag bowiem obszarom zwigzanym z przetrwaniem, emocjami, relacjami spotecznymi,
komunikacja, wyobraznig czy duchowos$cig. Ich symbolika przypomina jungowskie archetypy,

ktore organizuja doswiadczenie psychiczne wokot okreslonych tematow i wzorcow zachowan.

32 Hartmut Lohmann w rozdziale ,,cze¢$¢ 1 — Uczucia, czgsto odczuwane, nigdy nie zrozumiane” (s. 39) w ksigzce
,Uzdrawianie energig Chi” pod redakcjg: Eweliny Kurylowicz (2020). Biatystok.
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Rowniez rytualy zwigzane z przeplywem energii moga by¢ interpretowane jako formy
symbolicznej pracy z wiasng psychika. Medytacja, ¢wiczenia oddechowe, joga czy praktyki
kontemplacyjne kierujag uwage ku okreslonym stanom wewnetrznym 1 pomagaja porzadkowac
doswiadczenia emocjonalne. W tym sensie energia chi moze peli¢ funkcje symbolu Zywotnosci
psychicznej, motywacji lub poczucia wewnetrznej harmonii, podobnie jak w kulturach zachodnich

funkcjonuja metafory ,,sity ducha”, ,,wewnetrznej mocy” czy ,,wypalenia”.

Z perspektywy jungowskiej szczegolnie interesujace jest to, ze symbole energetyczne pojawiajg si¢
w kulturach niezaleznie od siebie. Moze to sugerowac, ze cztowiek posiada naturalng tendencje do
przedstawiania proceséw psychicznych za pomoca obrazéw przeptywu, $wiatta, energii lub ruchu.
W rezultacie czakry i energia chi moga by¢ rozumiane jako kolejne przyklady ewolucji symboli,
poprzez ktore nieswiadomos¢ probuje opisaé doswiadczenia trudne do uchwycenia za pomocg

jezyka racjonalnego.

W takim ujeciu praktyki energetyczne nie musza by¢ oceniane wylacznie przez pryzmat ich
dostownych twierdzen metafizycznych. Moga by¢ analizowane jako rozbudowane systemy
symboliczne umozliwiajace cztowiekowi kontakt z wltasnym $wiatem wewnetrznym. Podobnie jak
mity, sny czy rytualy religijne, dostarczaja one jezyka obrazow stuzacego interpretowaniu emocji,

konfliktow i1 proceséw rozwojowych zachodzacych w psychice jednostki.

Rytualy jako przestrzen doSwiadczenia mistycznego

Analizujagc znaczenie rytuatdw w zyciu czlowieka, warto zwrdci¢ uwage na ich zwigzek z
dos$wiadczeniami mistycznymi. Jak zauwaza Pawel Czapka w pracy Fenomen doswiadczenia
mistycznego, doswiadczenia tego rodzaju naleza do najbardziej ztozonych 1 trudnych do opisania
przezy¢ ludzkich. Osoby ich doswiadczajace czesto podkreslaja poczucie kontaktu z
rzeczywistos$cig przekraczajaca codzienne doswiadczenie, glgboka jedno$¢ ze $wiatem, zmiang

postrzegania czasu oraz trudnos$¢ przetozenia przezytych stanow na jezyk pojec i stow.

., W doswiadczeniu mistycznym cztowiek wypltywa na ocean niestychanie silnych, przeobrazajgcych
oraz zaskakujgcych trescig swego ujawnienia doznan. Wdzierajgc si¢ w najdalsze zakamarki jego

duszy, pozostawiajg go one niemym i wstrzgsnietym.>”

Z perspektywy antropologicznej i psychologicznej rytualy mozna rozumie¢ jako narzg¢dzia
utatwiajgce wejScie w szczegolne stany $Swiadomosci. Powtarzalne gesty, modlitwy, Spiewy,

medytacje, praktyki oddechowe czy pielgrzymki tworza warunki sprzyjajace skupieniu uwagi na

33 Pawet Czapka w rozdziale ,,Rozdziat II — Religijne do§wiadczenia mistyczne” (s. 55) w ksiazce ,,Fenomen
doswiadczenia mistycznego” pod redakcja: Marcina K Zwierzdzynskiego (2011). Krakow.
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okreslonych tresciach psychicznych. W efekcie codzienny sposdb postrzegania rzeczywistosci
moze ulec czasowemu zawieszeniu, a jednostka do$wiadcza stanéw odbieranych jako glebsze,

bardziej znaczace lub bardziej rzeczywiste niz zwykte do§wiadczenie.

W tym kontek$cie doswiadczenie mistyczne mozna interpretowaé jako szczegoélny punkt styku
pomiedzy $wiadomoscig a procesami zachodzacymi poza jej bezposrednig kontrola. Perspektywa ta
jest czesciowo zbiezna z psychologia analityczng Carla Gustava Junga, ktory uwazal, ze symbole
religijne 1 mistyczne umozliwiajg kontakt z glebszymi warstwami psychiki. Rytuat nie musi wigc
petni¢ wylacznie funkcji spotecznej lub religijnej. Moze stanowi¢ réwniez mechanizm organizujacy
do$wiadczenie wewngtrzne i umozliwiajacy pojawienie si¢ tre$ci odczuwanych jako numinotyczne,
czyli budzacych jednoczesnie fascynacje, zachwyt i poczucie obcowania z czyms$ wigkszym od

jednostki.

Szczegolnie istotne jest to, ze doswiadczenia mistyczne pojawiaja si¢ w bardzo réznych kulturach,
religiach i1 epokach historycznych. Pomimo odmiennych interpretacji kulturowych wiele relacji
zawiera podobne elementy, takie jak poczucie jednosci, przekroczenia granic wiasnego ,,ja”,
glebokiego sensu lub kontaktu z rzeczywisto$cig wykraczajaca poza codzienng §wiadomos¢. Mozna
zatem przypuszcza¢, ze rytualy rdéznych tradycji peinig podobng funkcje psychologiczna,
umozliwiajgc cztowiekowi doswiadczenie stanow, ktére nastepnie interpretuje on zgodnie z

symbolami i wierzeniami wtasnej kultury.

W s$wietle teorii ewolucji symboli doswiadczenia mistyczne moga by¢ postrzegane jako jedno ze
zrédet powstawania nowych symboli religijnych i1 duchowych. Jednostka probujaca opisaé
przezycie wykraczajace poza jezyk codziennosci sigga po metafory, obrazy i archetypy dostepne w
swojej kulturze. W rezultacie rytual staje si¢ nie tylko sposobem wywotywania okreslonych stanow
swiadomosci, lecz takze mechanizmem tworzenia 1 przekazywania symboli, ktore przez kolejne

pokolenia organizuja do§wiadczenie religijne oraz duchowe cztowieka.

Archetyp rytualisty we wspolczesnosci

Wspoélczesny $wiat nie zrezygnowal z archetypu rytualisty. Zmienity si¢ jedynie jego formy.
Funkcje dawnych guslarzy czeSciowo przejeli psychoterapeuci, arty$ci, tworcy filmowi, pisarze,
liderzy duchowi i nauczyciele.

Kazda z tych grup wykorzystuje symbole, narracje i rytualizowane dziatania do przeprowadzania

ludzi przez procesy psychologiczne. Film moze pomoéc przezy¢ zatobg. Powies¢ moze umozliwi¢

konfrontacje z cieniem wilasnej osobowos$ci. Terapia moze stworzy¢ bezpieczng przestrzen do

Strona 31/51



dialogu z wewngtrznymi reprezentacjami waznych osob.

Archetyp rytualisty pozostaje wiec obecny, poniewaz odpowiada na uniwersalng potrzebe
cztowieka: potrzeb¢ nadawania sensu doswiadczeniom granicznym. Rytualista moze tez by¢
instruktorem medytacji, przeprowadzajac pacjenta przez medytacj¢ majaca na celu obnizenie

poziomu lgku:

"W jednym z badan kobietom cierpigcym na chorobe serca zapewniono S8-tygodniowy trening
medytacji z uwagq pelng, pod koniec tej interwencji poddane jej kobiety informowaty o
systematycznie nizszym poziomie leku niz opisywany przez nie przed badaniem (Tacon i in. 2003) U
kobiet w grupie kontrolnej sprawozdania dotyczgce poziomu leku nie wykazaty poprawy. Poniewaz
odczuwanie leku mozZe odgrywacé pewnq role w rozwoju choroby serca, wynik ten dowodzi, Ze

psychika moze pomdc w leczeniu ciata.”"

Guslarz jako medium. Trans rytualny i kontakt 7 nieswiadomosciq

Interesujgcym uzupetlieniem psychologicznej interpretacji archetypu guslarza sa wspotczesne
badania neurofizjologiczne nad stanami mediumicznymi. W badaniu z wykorzystaniem
elektroencefalografii (EEG)®, obejmujagcym osoby praktykujace psychografie mediumiczna,
wykazano, ze podczas transu dochodzi do charakterystycznej reorganizacji aktywno$ci mozgu. Stan
ten wigzal si¢ ze zwigkszong aktywnoscig fal theta, alpha oraz beta, przy jednoczesnym zachowaniu
wysokiej jakosci tworzonych wypowiedzi pisemnych. Autorzy badania podkreslaja, zZe
mediumiczny trans nie sprowadza si¢ wylacznie do spowolnienia pracy moézgu, lecz stanowi

ztozony, odmienny od zwyktego czuwania stan §wiadomos$ci, wymagajacy dalszych badan.

Z perspektywy psychologii analitycznej Carla Gustava Junga wyniki te mozna interpretowac jako
biologiczne podloze szczegdlnego kontaktu $wiadomosci z nieswiadomos$cig. Jung zaktadal, Ze
nieswiadomo$¢ komunikuje si¢ przede wszystkim za pomoca symboli, archetypdéw i obrazow, ktore
ujawniajg si¢ miedzy innymi w marzeniach sennych, aktywnej imaginacji oraz do§wiadczeniach
religijnych. Trans mediumiczny mozna zatem rozumie¢ nie jako dowod kontaktu z rzeczywistymi
bytami nadprzyrodzonymi, lecz jako stan zwigkszonej dostepnosci tresci nieSwiadomych,

przyjmujacych form¢ autonomicznych postaci, gtoséw i narracji.

W takim ujeciu archetyp guslarza nabiera nowego znaczenia. W literaturze i folklorze peini on

34 Philip G. Zimbardo, Richard J. Gerrig, w rozdziale ,,Srodki zmieniajace Psychike” (s. 210) w ksiazce ,,Psychologia i
zycie” pod redakcja: Marii Materskiej (2024). Warszawa

35 National library of medicine, ,,Brain activity and the production of written text during mediumistic trance: A

controlled EEG study” [online], pmc.ncbi.nlm.nih.gov[Dostep 29.06.2026]. Dostepny w:

https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12931803/
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funkcje posrednika pomig¢dzy $wiatem zywych 1 zmartych. Psychologicznie mozna jednak postawic
hipoteze, ze peini role przewodnika pomigdzy $wiadomoscia a nie§wiadomos$cia uczestnikow
rytuatu. ,,Duchy przodkéw”, z ktérymi nawigzuje kontakt, moga by¢ interpretowane jako utrwalone
modele psychiczne bliskich 0sob, zapisane w pamieci autobiograficznej uczestnikow. Wspotczesna
psychologia przywigzania wskazuje, Ze reprezentacje znaczacych osob pozostaja aktywne nawet po
ich $mierci 1 nadal wptywaja na emocje oraz zachowanie jednostki. Rytual umozliwia wiec
symboliczne spotkanie z tymi reprezentacjami, prowadzac do przepracowania zatoby, poczucia

winy lub nierozwigzanych konfliktow.

W tym kontek$cie guslarz przypomina bardziej psychoterapeute niz nekromantg. Nie ,,przywotuje
duchéw” w sensie dostownym, lecz pomaga uczestnikom wejs¢ w stan swiadomosci sprzyjajacy
kontaktowi z glebokimi strukturami wlasnej psychiki. Rytualny trans staje si¢ symbolicznym
jezykiem komunikacji z nie§wiadomoscig, podobnie jak sen analizowany przez Junga. Jezeli
badania EEG wskazuja, Ze tego rodzaju stany wigza si¢ z odmienng organizacja aktywnosci mézgu,
mozna ostroznie przypuszczac, ze praktyki rytualne wykorzystywane przez szamandéw, medium czy
guslarzy stanowig kulturowo wyksztalcone techniki utatwiajace dostep do procesow psychicznych
pozostajacych na co dzien poza bezposrednig kontrola $wiadomosci. Taka interpretacja nie
rozstrzyga kwestii istnienia bytow nadprzyrodzonych, lecz pozwala analizowaé¢ do$wiadczenia
mediumiczne w kategoriach psychologicznych i neurokognitywnych, zachowujac ich znaczenie

kulturowe oraz egzystencjalne.

Podsumowanie

Analiza postaci guslarza pozwala spojrze¢ na dawne praktyki religijne i magiczne jako na
potencjalne narzedzia regulacji psychologicznej. W $wietle wspotczesnych badan nad
przywigzaniem, reprezentacjami spotecznymi i procesami predykcyjnymi mozgu mozliwe jest

interpretowanie duchow przodkow jako utrzymujacych si¢ modeli poznawczych waznych osob.

W takim ujeciu guslarz nie jest jedynie przywotywaczem zmartych. Staje si¢ specjalista od
symbolicznego dialogu z reprezentacjami obecnymi w ludzkiej psychice. Jego funkcja przypomina
role psychoterapeuty pomagajacego jednostce przej$¢ przez proces zatoby, pojednania i

rekonstrukcji wlasnej tozsamosci.

Archetyp rytualisty okazuje si¢ tym samym znacznie szerszy niz tradycyjne rozumienie kaptana czy
szamana. Obejmuje wszystkich specjalistow wykorzystujacych symbole 1 narracje do

przeprowadzania ludzi przez procesy transformacji psychicznej i spoteczne;.
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Jednak dla rytuatéw wazne jest wewngtrzne przezycie emocjonalne nadajace czynno$ci
odpowiednie znaczenie i kontekst — w przeciwnym wypadku bez tego, rytuatl jest jedynie pustym
fikcjonalizmem™.

Posta¢ rytualisty, reprezentowana miedzy innymi przez gu$larza znanego z folkloru 1 literatury
fantastycznej, pelni funkcje posrednika pomig¢dzy codziennoscig a §wiatem przezy¢ symbolicznych.
Jego zadaniem nie jest udowadnianie prawdziwosci duchow, bogéw czy wizji, lecz stworzenie
przestrzeni, w ktorej cziowiek moze wejs¢ w kontakt z wlasnymi emocjami, pamigcig 1
nieswiadomoscig. W tym znaczeniu rytuat stanowi narzedzie psychologiczne pozwalajace przezy¢

to, czego nie sposob wyrazi¢ wylacznie jezykiem racjonalnym.

Wspdlczesny $wiat coraz czeSciej odrzuca rytuaty jako zbedne lub nieracjonalne. Jednoczesnie
jednak podobne funkcje nadal petnig teatr, literatura, muzyka, gry komputerowe czy kino. Problem
pojawia sie wtedy, gdy odbiorca przestaje uczestniczy¢ w doswiadczeniu, skupiajac sie¢ wylacznie
na analizie mechanizméw stojacych za dzietem. Dostrzeganie manipulacji, algorytméw i technik
oddziatywania jest potrzebne, jednak pozbawienie si¢ zdolnosci do $wiadomego zawieszenia
niewiary prowadzi do zaniku przezycia. W efekcie cztowiek staje si¢ obserwatorem wtasnego zycia,
zamiast jego uczestnikiem, tracgc jedng z podstawowych funkcji symboli 1 rytuatow, jaka jest

mozliwo$¢ glebokiego do§wiadczenia emocjonalnego.

Rozdzial 3. Tabu Smierci, doSwiadczenia bliskie Smierci i
problem wiedzy pochodzacej spoza Swiadomosci

Wspotczesna kultura zachodnia charakteryzuje si¢ ambiwalentnym stosunkiem do $mierci. Z jednej
strony jest ona wszechobecna w mediach, literaturze i rozrywce, z drugiej jednak pozostaje jednym
z najwazniejszych tematéw tabu codziennego zycia. Proces umierania zostal w znacznym stopniu
przeniesiony z przestrzeni rodzinnej do instytucji medycznych, a bezposredni kontakt ze Smiercig
stat si¢ dla wickszos$ci ludzi doswiadczeniem rzadkim. W rezultacie $mier¢ funkcjonuje czesto jako

wydarzenie odsunigte od §wiadomosci, budzace Iek 1 niepewnos¢.

Na tym tle szczegodlne zainteresowanie wzbudzaja doswiadczenia bliskie $mierci (Near Death
Experiences — NDE), ktére od lat siedemdziesigtych XX wieku badal migdzy innymi Raymond
Moody. Analizujac relacje oso6b znajdujacych si¢ w stanie zagrozenia zycia, opisywat on

powtarzajace si¢ motywy obejmujace poczucie opuszczenia ciala, przemieszczania si¢ przez tunel,

36 PWN, Sjp.pwn.pl, ,,Fikcjonalizm «poglad, wedtug ktorego wszystkie podstawowe pojecia naukowe i filozoficzne
stanowig tylko fikcje stworzone przez cztowieka w celu orientacji teoretycznej i praktycznej» fikcjonalny.,, Poglad
zapoczatkowany przez Hansa Vaihingera. https://sjp.pwn.pl/sjp/fikcjonalizm;2557814.html
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spotkania ze zmartymi krewnymi, kontakt ze Swietlista obecnoscig oraz doswiadczenie glebokiego
spokoju. Niezaleznie od interpretacji metafizycznej relacje te zwracaja uwage badaczy ze wzgledu
na ich niezwykle silny wplyw na podzniejsze zycie osob, ktore ich doswiadczyly. Ksigzka

Moody'ego wymienia trzy podstawowe definicje §mierci:

. Definicja 1: Smier¢ jako brak klinicznie wykrywalnych oznak zycia.
Definicja 2: Smier¢ jako brak wystepowania fal mézgowych.
Definicja 3: Smier¢ jako nieodwracalna utrata funkcji zyciowych.’’”

Jednym z najczesciej powracajacych elementéw relacji NDE jest przekonanie, ze zycie posiada
charakter edukacyjny lub rozwojowy. Wielu uczestnikow doswiadczen bliskich $mierci opisywato
spotkania z istotami $wietlistymi, zmartymi cztonkami rodziny lub innymi postaciami, ktore
przekazywaly im podobny komunikat: cztowiek istnieje po to, aby doswiadczaé, rozwijaé si¢ i
uczy¢. Niezaleznie od réznic kulturowych i1 religijnych motyw ten pojawia si¢ w licznych relacjach

zgromadzonych przez Moody’ego i pdzniejszych badaczy.

,,Poza tym wiele innych osob podkreslito, jak wazne jest poszukiwanie wiedzy. W trakcie swoich
doswiadczen zostato im przekazane, ze nabywanie wiedzy trwa nawet po Zyciu na ziemi. Pewne
kobieta, na przykiad, skorzystala z mozliwosci nauki, jakq miata po swojej , Smierci”. Pewien
mezczyzna udziela rady: Niezaleznie od tego, ile kto ma lat, powinien sie stale uczyc. To jest

bowiem proces, ktory trwa po wiecznosé¢.””

Z perspektywy psychologicznej interesujace jest pytanie o zrodto tego rodzaju przekazow. W wielu
przypadkach osoby przezywajace NDE opisuja otrzymywane informacje jako pochodzace z
zewnatrz, od autonomicznej inteligencji posiadajacej szersza wiedz¢ o ich Zyciu niz one same.
Doswiadczenie to przypomina pod pewnymi wzgledami marzenia senne, w ktorych $nigcy
prowadzi rozmowy z postaciami wydajacymi si¢ niezaleznymi od jego $wiadomej woli. Figury
senne czesto formutuja odpowiedzi, ktérych $nigcy nie planowal §wiadomie, a niekiedy przekazuja

tres$ci sprawiajgce wrazenie pochodzacych od odrebnego podmiotu.

Takie podobienstwo pozwala postawi¢ hipoteze, ze doswiadczenia bliskie §mierci moga cze$ciowo
wykorzystywac te same mechanizmy psychiczne, ktére odpowiadajg za tworzenie narracji sennych.
W obu przypadkach dochodzi do ostabienia dominacji §wiadomego ego i zwigkszenia znaczenia

procesow nieswiadomych. Tresci psychiczne, ktdore na co dzien pozostaja poza bezposrednim

37 Reymond Moody w rozdziale ,,4 - Pytania” (s. 108) w ksigzce ,,Zycie po zyciu” pod redakcja: Adama Kowalskiego
w tlumaczeniu Ireny Dolezal-Nowickiej i Mariana Mtynarsczyka (1995). Warszawa

38 Reymond Moody w rozdziale ,,Wptyw na zycie” (s. 73) w ksigzce ,,Zycie po zyciu” pod redakcja: Adama
Kowalskiego w tlumaczeniu Ireny Dolezat-Nowickiej i Mariana Mtynarsczyka (1995). Warszawa
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dostepem $wiadomosci, moga zosta¢ przedstawione w formie dialogu z postaciag symboliczng,
przewodnikiem, zmartym przodkiem lub $§wietlista istota. Co o tyle cickawe ze podobne tezy
wysnuwajg teologowie religii buddyjskich, na przyktad tradycji bon:

"Jesli "wchodzimy" w nasze sny i bierzemy udzial w gierkach tworzonych przez umyst obrazow i

traktujemy je jakby byly prawdziwe, nie mozemy oczekiwacé, ze wyzwolimy sie od nich po Smierci*®"

Carl Gustav Jung zwracal uwage, ze nieSwiadomos$¢ posiada znaczng autonomi¢ wzgledem
swiadomosci. Jej treSci nie s3 dowolnie tworzone przez ego, lecz pojawiajg si¢ spontanicznie w
snach, wizjach 1 doswiadczeniach o charakterze numinotycznym. W takim ujgciu postacie
spotykane podczas NDE mogltyby by¢ interpretowane jako szczegdlnie intensywne manifestacje

procesdéw nieswiadomych, przyjmujace forme zdolng do komunikacji z jednostka.

Interesujgcym aspektem takich do§wiadczen jest ich autorytet psychologiczny. Kiedy cztowiek sam
swiadomie formuluje okreslong mysl, zwykle postrzega ja jako produkt wlasnego rozumowania.
Gdy jednak podobna tre$¢ pojawia si¢ w formie wypowiedzi pochodzacej od autonomicznej figury
sennej lub postaci spotkanej podczas do§wiadczenia bliskiego $mierci, moze by¢ odbierana jako
posiadajaca wigksza wage 1 znaczenie. Nie wynika to koniecznie z jej obiektywnej prawdziwosci,

lecz z faktu, ze zostata dos§wiadczona jako pochodzaca spoza §wiadomego ego.

Z psychologicznego punktu widzenia mozna wigc rozwazy¢, czy komunikaty pojawiajace sig
podczas doswiadczen bliskich $mierci nie reprezentujg wiedzy zgromadzonej przez psychik¢ poza
obszarem $wiadomosci. NieSwiadomos¢ integruje bowiem ogromne ilosci informacji dotyczacych
emocji, wspomnien, relacji spotecznych i doswiadczen zyciowych, ktore nie sg jednoczesnie
dostepne refleksji swiadomej. Jesli przyjac taka interpretacj¢, komunikat méwiacy, ze celem zycia
jest uczenie si¢ i zdobywanie do$wiadczen, nie musiatby pochodzi¢ od istoty nadprzyrodzonej, aby
by¢ dla jednostki psychologicznie znaczacy. Moglby stanowi€ syntetyczny wyraz procesow
psychicznych obejmujacych znacznie szerszy zakres danych niz te, ktére sg aktualnie dostgpne

swiadomemu mysleniu.

Nie oznacza to jednak, ze psychologia jest w stanie rozstrzygna¢ metafizyczny status doswiadczen
bliskich $mierci. Nauka moze analizowa¢ ich strukture, skutki i mozliwe mechanizmy psychiczne,
lecz nie posiada narzgdzi pozwalajacych jednoznacznie stwierdzi¢, czy uczestnicy NDE kontaktuja
si¢ wylacznie z wlasng psychika, czy tez z rzeczywisto$cig wykraczajaca poza nig. Z tego wzgledu
doswiadczenia te pozostaja interesujagcym obszarem styku psychologii, antropologii religii oraz

filozofii $wiadomosci.

39 Tenzin Wangyal Rinpocze w rozdziale ,,Wprowadzenie” (s. 17) w ksiazce ,, Tybetanska joga snu i $nienia” pod
redakcja Romana Baka (1999, 2005, 2013, 2025). Poznan.
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W kontekscie tabu $mierci doswiadczenia bliskie $mierci pelnig dodatkowo istotng funkcje
kulturowa. Dostarczajg narracji oswajajacych lek przed umieraniem i nadajacych sens zjawisku,
ktore dla wspolczesnego cztowieka pozostaje jedng z najwigkszych niewiadomych. Niezaleznie od
przyjetej interpretacji ich znaczenie polega na umozliwieniu symbolicznego dialogu z granica
ludzkiego do$wiadczenia, a takze na stworzeniu przestrzeni do refleksji nad sensem zycia, rozwoju

1 przemijania.

Tabu Smierci i reinkarnacja jako problem replikacji. Proba
reinterpretacji idei odradzania si¢ w Swietle wspolczesnej
psychologii i biologii

Jednym z najstarszych sposobow oswajania $mierci przez czlowieka jest wiara w jakas forme
dalszego istnienia. W kulturach zachodnich dominujaca role odgrywaty koncepcje zycia
posmiertnego zwigzane z tradycjami judaistycznymi, chrzescijanskimi i islamskimi. W wielu
kulturach Azji wigksze znaczenie uzyskaty natomiast réznorodne odmiany reinkarnacji,

zakladajace, ze po $mierci cztowieka nastepuje ponowne narodzenie w nowej formie egzystencji.

Niezaleznie od réznic religijnych wszystkie te systemy odpowiadaja na podobny problem
egzystencjalny. Smieré¢ stanowi bowiem jedno z najwickszych tabu wspotczesnej kultury. Cztowiek
posiada $wiadomos$¢ wlasnej $miertelnosci, lecz jednoczesnie trudno mu wyobrazi¢ sobie wiasne
nieistnienie. W rezultacie powstaja liczne narracje kulturowe umozliwiajace zachowanie poczucia

ciggtosci pomimo biologicznego konca organizmu.

Jedng z najbardziej wptywowych narracji jest wiasnie reinkarnacja®. W tradycyjnym ujeciu zaktada
ona istnienie trwalego elementu cztowieka, okreslanego jako dusza, ktéry przechodzi z jednego
zycia do kolejnego. Wspolczesna psychologia 1 neuronauka nie dostarczaja jednak dowodoéw na
istnienie takiego bytu. Nie oznacza to jednak, ze sama idea odradzania si¢ musi zosta¢ catkowicie
odrzucona. Mozliwe jest bowiem jej przeformutowanie w kategoriach procesow replikacji*' (Co po

czesci opisuje Richard Dawkins pod pojeciem replikatora), cigglosci informacji i zmienno$ci

40. Stownik jezyka polskiego PWN, ,,«w wigkszo$ci wschodnich doktryn religijnych: wielokrotne odradzanie si¢
cztowieka po $mierci przez wstepowanie jego duszy w cialo innej istoty» “[online], sjp.pwn.pl [Dostep 16.06.2026].
Dostepny w: https://sjp.pwn.pl/sjp/reinkarnacja;2573741.html

41 Stownik jezyka polskiego PWN, ,,«podwajanie si¢ tancucha DNA w jadrze komorkowym, bedace podstawa
przekazywania identycznej informacji genetycznej kolejnym komoérkom» [online], sjp.pwn.pl [Dostep 16.06.2026].
Dostepny w: https://sjp.pwn.pl/sjp/replikacja;2574008.html
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stanow swiadomosci.

., Replikator jest rodzajem formy lub wzorca. [...] ztozonego z roznych elementow sktadowych. [...]
kazda z tych elementarnych cegietek wykazuje powinowactwo do innej, nalezgcej do tego samego
typu. Gdy [...] znajdzie sie przypadkiem w poblizu tej czesci replikatora, do ktorej wykazuje
powinowactwo, to si¢ w tym miejscu tqczy. [...] Tak wltasnie powstajg krysztaly. Ale dwa tancuchy
mogq sie przeciez rozdzieli¢ i w tym wypadku mamy juz dwa replikatory, z ktorych kazdy moze

tworzy¢ dalsze kopie.””

Problem trwalej tozsamosci

Jednym z podstawowych zalozen wigkszosci koncepcji reinkarnacji jest przekonanie, ze istnieje
pewne ,ja”, ktore moze zosta¢ przeniesione do nowego ciala. Wspotczesna psychologia oraz

filozofia umystu coraz czesciej podwazajg jednak intuicje¢ dotyczaca trwatosci ego.

Juz w tradycjach buddyjskich pojawiata si¢ koncepcja anatmanu, zgodnie z ktora trwate ,ja”
stanowi iluzj¢ powstajaca wskutek przywigzania do zmieniajacych si¢ proceséw psychicznych. W
podobnym kierunku zmierza cz¢§¢ wspotczesnych badan nad §wiadomoscia. Cztowiek doswiadcza
siebie jako stabilnej osoby, jednak w rzeczywistosci jego stany psychiczne podlegaja nieustannej

zmianie.

Kazda chwila swiadomosci r6zni si¢ od poprzedniej. Zmieniajg si¢ emocje, wspomnienia, percepcja
$wiata oraz aktywno$¢ neuronalna. Mimo to jednostka do§wiadcza poczucia cigglo$ci. Mozna wigc
postawi¢ pytanie, czy poczucie statego ego nie jest w istocie konstruktem poznawczym tworzonym

przez mozg w celu organizowania doswiadczenia.

Jezeli przyja¢ takie zalozenie, pojawia si¢ interesujgca konsekwencja. Reinkarnacja nie musiataby
oznacza¢ przeniesienia niezmiennej duszy, poniewaz nie wiadomo, czy taki niezmienny podmiot

istnieje nawet za zycia.

Swiadomos¢ jako proces

Wspotczesne modele poznawcze coraz czgsciej opisuja §wiadomos$¢ jako proces, a nie obiekt. Nie
jest ona rzecza, ktdora mozna posiadaé, lecz dynamicznym zjawiskiem powstajacym w wyniku

dziatania ogromnej liczby proces6w biologicznych.

Podobnie jak ptomien $wiecy istnieje tylko dzigki nieustannemu przeptywowi energii 1 materii, tak

42 Richard Dawkins w rozdziale ,,Rozdziat 2 - Replikatory” (s. 56) w ksiazce ,,Samolubny gen” pod redakcja Adriana
Markowskiego(2024). Warszawa
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swiadomos$¢ moze by¢ rozumiana jako chwilowa konfiguracja aktywno$ci mézgu. W takim ujeciu

cztowiek nie jest trwatym bytem, lecz cigglym stawaniem sig.

Interesujace jest, ze podobne intuicje pojawiaja si¢ zarowno w filozofii Wschodu, jak 1 w czesci
wspotczesnych teorii neuronaukowych. Tozsamo$¢ jawi si¢ w nich nie jako substancja, ale jako

wzorzec organizacji informacji utrzymujacy si¢ przez pewien czas.

Jezeli tak jest, to problem reinkarnacji mozna sformulowac inaczej. Nie chodzi juz o pytanie, czy
dusza przeskakuje z ciala do ciala, lecz o pytanie, czy wzorce organizacji informacji mogg by¢ w

pewnym sensie replikowane.

Replikacja jako podstawowa zasada zycia

Jedna z najbardziej fundamentalnych wiasciwosci zycia jest zdolno$¢ do reprodukeji 1 replikacji.
Informacja genetyczna przekazywana jest pomi¢dzy pokoleniami dzigki procesom kopiowania
DNA. Kazda komoérka organizmu powstaje wskutek podziatéw weczeéniejszych komorek. Zycie

nieustannie tworzy nowe kopie istniejacych struktur.

Z perspektywy biologicznej cztowiek sam jest rezultatem niezwykle dtugiego tancucha replikacji
siegajacego poczatkow zycia na Ziemi. Zaden organizm nie pojawia sie catkowicie od nowa. Kazdy

stanowi kontynuacje wczesniejszych procesow.

Mozna wigc zauwazy¢, ze idea ponownych narodzin posiada pewng analogi¢ biologiczng. Nie
dotyczy ona duszy, lecz informacji. Geny, struktury biologiczne i wzorce zachowania przechodza z

pokolenia na pokolenie, tworzac ciggto$¢ wykraczajacg poza zycie pojedynczego organizmu.

Psychologiczna replikacja czlowieka

Podobny proces zachodzi rowniez na poziomie psychologicznym. Ludzie przekazuja kolejnym

pokoleniom nie tylko geny, ale rowniez jezyk, wiedzg, wartosci, narracje oraz wzorce zachowan.

Dziecko nie jest kopig rodzica, ale przejmuje czgs$¢ jego sposobu myslenia, emocjonalnych reakeji i
interpretacji §wiata. W tym sensie pewne aspekty osoby moga trwac¢ po jej $mierci, nie jako
nie$miertelna dusza, lecz jako informacje funkcjonujace w umystach innych ludzi.

Psychologia przywigzania pokazuje dodatkowo, ze modele waznych o0s6b pozostaja aktywne w
psychice dlugo po ich odejsciu. Cztowiek zachowuje wewngtrzne reprezentacje rodzicow, dziadkow

czy partnerow 1 nadal przewiduje ich reakcje. Mozna wiec powiedzie¢, ze fragmenty

psychologicznej organizacji zmartego pozostaja obecne w Swiecie spotecznym.
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Reinkarnacja jako replikacja wzorca

W Swietle powyzszych rozwazan mozliwe staje si¢ sformutowanie alternatywnej interpretacji
reinkarnacji. Nie polegataby ona na we¢dréwce jednej duszy pomigdzy ciatami, lecz na nieustannym

odtwarzaniu i transformowaniu wzorcow biologicznych oraz psychologicznych.

Tak rozumiana reinkarnacja przypominataby proces kopiowania informacji. Kazda kolejna
generacja zawiera elementy poprzednich pokolen, jednoczesnie tworzac nowe konfiguracje. Nie
istnieje doktadna kopia wczesniejszego cztowieka, podobnie jak nie istnieja identyczne komodrki w

kolejnych etapach rozwoju organizmu. Zachowana zostaje jednak pewna ciggto$¢ struktury.

W takim ujeciu $mierc¢ przestaje oznacza¢ absolutne zerwanie, a zaczyna by¢ elementem szerszego

procesu przemiany informacji biologicznej 1 kulturowe;.

Granice interpretacji

Nalezy jednak podkresli¢, ze przedstawiona koncepcja ma charakter filozoficzny i spekulatywny.
Wspotczesna nauka nie dysponuje metodami pozwalajacymi stwierdzié¢, czy §wiadomo$¢ moze by¢

kopiowana lub odtwarzana po $§mierci organizmu.

Nie wiadomo rowniez, czy subiektywne do$wiadczenie ,bycia kim$” mozna zredukowac do
wzorcow informacji. Problem ten pozostaje jednym z najtrudniejszych zagadnien filozofii umystu 1

neuronauki.

Mozliwe jest natomiast stwierdzenie, Zze procesy replikacji stanowig fundamentalng cech¢ Zycia.
Biologia, kultura i psychologia nieustannie tworza nowe wersje istniejacych wczesniej struktur. To
wlasnie ten fakt mogl przyczyni¢ si¢ do powstania intuicji obecnych w wielu religiach $wiata,

zgodnie z ktorymi $mier¢ nie oznacza catkowitego konca, lecz przejscie do kolejnej formy istnienia.

Od zgody na nieuniknione do tabu Smierci. Ewolucja symboli Smierci w kulturze
europejskiej

Analizujac wspotczesne tabu §mierci, warto odwota¢ si¢ do badan Philippe'a Ari¢sa
przedstawionych w pracy Czlowiek i smier¢. W rozdziale poswigconym sredniowiecznemu
stosunkowi do umierania, okreslanemu przez autora mianem ,,zgody na nieuniknione”, ukazana
zostata kultura znaczaco roznigca si¢ od wspdlczesnego sposobu postrzegania $mierci. Dla
cztowieka $redniowiecza $mier¢ nie byta wydarzeniem ukrywanym ani wypieranym z codziennego

zycia. Stanowita naturalny 1 powszechnie akceptowany element ludzkiej egzystencji.
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»|---] skazaniec nie objawia szczegolnego przywigzania do zycia, a $mier¢ nie budzi w nim
gwaltownego protesty. [...] ,,Warto zauwazy¢ [istotnie], ze umiano doskonale odda¢ fascynacje
pienigdzem i bogactwami”, ale pomimo tego przywigzania do spraw ziemskiego zycia przestepca
,»ha ogot okazuje wiecej Igku przed §wiatem pozagrobowym, niz zaufania do tego §wiata”.

,Umierajacy zdaje si¢ godzi¢ z przeznaczeniem.”*

Wedtug Ariesa cztowiek $redniowieczny zazwyczaj nie byl zaskakiwany wlasnym umieraniem.
Smier¢ traktowano jako wydarzenie wpisane w naturalny porzadek §wiata, a umierajacy czesto sam
rozpoznawal moment swojego odejscia i przygotowywat si¢ do niego w obecnosci rodziny,
sasiadow 1 wspolnoty. Loze $mierci nie bylo przestrzenig izolacji, lecz miejscem publicznym, w
ktérym dokonywalo si¢ symboliczne przejscie pomigdzy s§wiatem zywych a §wiatem zmartych.
Sama $mier¢ nie budzita tak silnego lgku jak wspoiczesnie, poniewaz byta stale obecna w
doswiadczeniu spolecznym za sprawg wysokiej $miertelnosci, epidemii, wojen oraz ograniczonych

mozliwo$ci medycyny.

W kulturze $redniowiecznej $mier¢ funkcjonowata rowniez jako wazny symbol religijny i moralny.
Motywy cmentarzy, szkieletow, danse macabre czy memento mori nie mialy przede wszystkim
wywotywaé grozy, lecz przypominaé o przemijalnosci ludzkiego zycia. Smier¢ byta czeécia
porzadku kosmicznego i religijnego, a jej symbolika pomagata jednostce odnalez¢ wlasne miejsce
w $wiecie. Mozna powiedzie¢, ze petnila funkcje archetypowego rytuatu przejscia, prowadzacego

cztowieka od zycia ziemskiego ku rzeczywistosci postrzeganej jako transcendentna.

Z perspektywy psychologii analitycznej Carla Gustava Junga symbole §mierci mozna interpretowac
jako jeden z najbardziej uniwersalnych archetypow obecnych w kulturze cztowieka. Archetyp
$mierci nie odnosi si¢ wylacznie do biologicznego konca zycia, ale réwniez do przemiany,
zakonczenia pewnego etapu oraz mozliwosci odrodzenia w nowej formie. Sredniowieczna kultura,
poprzez swoja symbolike i rytualy, wydawata si¢ pozostawa¢ w znacznie blizszym kontakcie z tym

archetypem niz spoteczenstwa wspolczesne.

Sytuacja zaczela stopniowo zmieniaé si¢ wraz z rozwojem nowoczesnosci. Postep naukowy, rozwoj
medycyny oraz wydtuzenie dtugosci zycia doprowadzity do stopniowego odsuwania §mierci z
przestrzeni codziennego doswiadczenia. Umieranie coraz czg¢$ciej przenosito si¢ z domu do
szpitala, a kontakt ze zmartymi zostat ograniczony do wyspecjalizowanych instytucji. Smieré
przestata by¢ wydarzeniem wspolnotowym, a zaczela stawaé sie¢ do§wiadczeniem prywatnym i

czesto ukrywanym.

43 Philippe Aries w rozdziale ,,Rozdziat 1. Smieré¢ oswojona” (s. 40) w ksigzce ,,Czlowiek i $mier¢” pod redakcja
Panstwowego instytutu wydawniczego, wydanie drugie(1992). Warszawa.
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W rezultacie wspodtczesna kultura wytworzyta paradoksalng sytuacj¢. Cztowiek posiada dzi$
wigkszg wiedze biologiczng na temat procesu umierania niz kiedykolwiek wczesniej, jednoczes$nie
jednak rzadziej styka si¢ ze $miercig w bezposredni sposob. To, co dla cztowieka sredniowiecznego
bylo oczywistym elementem codzienno$ci, dla czlowieka XXI wieku coraz czesciej staje si¢
zrédtem leku, wyparcia lub spotecznego tabu. W miejsce symboli przypominajacych o przemijaniu

pojawily si¢ symbole mtodosci, zdrowia i nieustannego rozwoju.

Mozna wiec zauwazy¢, ze ewolucja symboli §mierci nie polegata na ich zaniku, lecz na zmianie
sposobu ich interpretowania. W $redniowieczu $§mier¢ byta oswojonym elementem rzeczywistosci 1
czescig spolecznego rytuatu przejscia. W kulturze wspodtczesnej coraz czesciej staje si¢ tematem
ukrywanym, wypieranym lub delegowanym do sfery specjalistycznej opieki medycznej. Z
perspektywy psychologicznej moze to oznaczac, ze archetyp $mierci nie zniknat z ludzkiej
psychiki, lecz utracit czes¢ swoich tradycyjnych form symbolicznego wyrazania. W konsekwencji
powraca on wspotcze$nie w nowych postaciach — w sztuce, literaturze, filmie, doswiadczeniach

granicznych oraz refleksjach nad sensem zycia i przemijania.

Podsumowanie

Wspdlczesna reinterpretacja reinkarnacji nie musi zaktada¢ istnienia nieSmiertelnej duszy
przemieszczajacej si¢ pomiedzy kolejnymi organizmami. Alternatywnie mozna rozwazaé ja jako
metafore cigglo$ci procesow biologicznych, psychologicznych i kulturowych opartych na replikacji

informacji.

Perspektywa ta nie rozwigzuje problemu $mierci ani nie dostarcza dowodu na dalsze istnienie
swiadomosci. Pozwala jednak spojrze¢ na tradycyjne idee odradzania si¢ jako na intuicyjne proby
opisania zjawisk zwigzanych z ciaglo$cig zycia, reprodukcja oraz pozorng trwatoscia ludzkiego
»ja”. W tym sensie reinkarnacja moze by¢ rozumiana nie tyle jako wedréwka duszy, ile jako

filozoficzna metafora nieustannego odradzania si¢ wzorcoOw organizujacych zycie i doswiadczenie.

Podsumowanie

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych analiz literatury z zakresu psychologii analitycznej Carla
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Gustava Junga, antropologii kultury, psychologii religii, historii symboli oraz wybranych
opracowan dotyczacych rytuatéw, do§wiadczen mistycznych i tabu $mierci, mozna wysung¢ kilka

wnioskow o charakterze syntetycznym.

Po pierwsze, symbole wydaja si¢ stanowi¢ jeden z najbardziej uniwersalnych elementow
ludzkiego doswiadczenia. W toku pracy wykazano, Ze moga one przyjmowac bardzo réznorodne
formy. Obok symboli abstrakcyjnych, obecnych w religii, sztuce czy jezyku, istnieja réwniez
symbole fizyczne zwigzane z przedmiotami codziennego uzytku, symbole terytorialne odnoszace
si¢ do przestrzeni 1 miejsc, symbole architektoniczne obecne w domach, §wigtyniach 1 pomnikach,
symbole pamigciowe zwigzane z przodkami i historig, a takze symbole obecne w praktykach
zywieniowych oraz rytuatach spolecznych. Analizowane przyktady wskazuja, ze zdolno$¢ do
symbolicznego organizowania do§wiadczenia nie jest dodatkiem do zycia cztowieka, lecz jednym z

podstawowych mechanizmow nadawania znaczenia rzeczywistosci.

Po drugie, zycie symboliczne nie wydaje si¢ by¢ catkowicie ograniczone do czlowieka. W
uproszczonej formie mozna dostrzec jego przejawy rowniez u wielu gatunkéw zwierzat.
Przywigzanie psa do okreslonej zabawki, miejsca odpoczynku lub wiasciciela, a takze zachowania
kota wobec przedmiotow przypominajacych naturalne obiekty lowieckie, moga sugerowac istnienie
prostych form znaczen wykraczajacych poza bezposrednig reakcje biologiczng. Nie oznacza to
oczywiscie, ze zwierzeta postuguja sie symbolami w taki sam sposob jak ludzie, jednak ich
zachowania wskazujg na zdolnos¢ do tworzenia trwatych reprezentacji obiektow 1 relacji waznych

dla funkcjonowania organizmu.

Interesujagcym zagadnieniem pozostaje réwniez kwestia marzen sennych. Wspodiczesne
badania nad snem wskazuja, ze wiele gatunkow zwierzat doswiadcza fazy REM, zwigzanej u ludzi
z intensywng aktywnos$cig marzen sennych. Jezeli przyjac¢ zatozenie, ze sny sg wytwarzane przez
procesy nieswiadome, mozna postawi¢ ostrozng hipotezg, iz pewne formy Zycia psychicznego
zachodzacego poza $§wiadoma kontrola moga wystepowac nie tylko u ludzi. W takim ujeciu
nieswiadomos$¢ przestaje by¢ wylacznie kategorig kulturowa czy filozoficzna, a staje si¢ jednym z
podstawowych mechanizmow organizujacych doswiadczenie organizméw  posiadajacych

rozwinigty uktad nerwowy.

Z perspektywy duchowos$ci prowadzi to do interesujacego wniosku. Jezeli przez zycie
duchowe rozumie¢ nie tylko system wierzen religijnych, ale rowniez zdolno$¢ do funkcjonowania
w §wiecie znaczen, emocji, symboli i dos§wiadczen wykraczajacych poza bezposrednia uzytecznosé
biologiczng, woéwczas mozna mowi¢ o pewnych formach uduchowienia rowniez poza ludzka

kultura. Nie oznacza to przypisywania zwierz¢tom religii w ludzkim znaczeniu tego stowa, lecz
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wskazuje, ze symboliczne aspekty zycia moga by¢ zakorzenione giebiej w ewolucji niz zwykle sig¢

zaklada.

Najwazniejszym wnioskiem plynacym z niniejszej pracy jest jednak przekonanie, Ze
symbole i rytuaty nie sg jedynie reliktem dawnych religii lub pozostaloscig archaicznych kultur.
Stanowia one jeden z podstawowych sposobow, dzigki ktorym czitowiek porzadkuje wlasne
doswiadczenie, nadaje znaczenie wydarzeniom zyciowym oraz utrzymuje kontakt z glebszymi
warstwami wlasnej psychiki. Niezaleznie od tego, czy symbole przyjmuja forme religijnag,
kulturowa, artystyczng czy fikcyjna, petniag podobng funkcje psychologiczna. Pozwalaja jednostce
interpretowa¢ witasne do$wiadczenia, organizowaé¢ emocje oraz odnajdywac sens w sytuacjach

granicznych zwigzanych z cierpieniem, $miercig, przemijaniem czy rozwojem osobistym.

W s$wietle teorii Junga mozna rowniez przyjac, ze symbole religijne, kulturowe i fikcyjne
stanowig odmienne interfejsy prowadzace do podobnych proceséw psychicznych. Réznig sie
jezykiem, forma i kontekstem kulturowym, jednak moga odwoltywaé¢ si¢ do tych samych
archetypowych struktur obecnych w psychice cztowieka. W takim ujeciu posta¢ Chrystusa nie jest
wylgcznie historycznym lub teologicznym punktem odniesienia, ale réwniez archetypowym
symbolem umozliwiajacym kontakt z glebszymi warstwami doswiadczenia psychicznego.
Analogiczng funkcje moga pelni¢ bohaterowie mitologii, postacie literackie, symbole fantastyczne
czy obrazy pojawiajace si¢ w snach. Cho¢ ich znaczenie kulturowe pozostaje odmienne, moga
prowadzi¢ do podobnych doswiadczen egzystencjalnych, proceséw autorefleksji 1 integracji

psychiczne;.

Z tej perspektywy roéznorodno$¢ symboli nie musi oznaczaé istnienia wielu odrgbnych drog
prowadzacych do calkowicie réznych celow. Mozliwe jest raczej, ze czlowiek, poshugujac sig
odmiennymi symbolami, archetypami 1 rytualami, porusza si¢ w obrebie tych samych
podstawowych proceséw psychicznych zwiagzanych z poznawaniem siebie, organizowaniem
do$wiadczenia oraz budowaniem poczucia sensu. Symbole staja si¢ woOwczas narzedziami

umozliwiajgcymi komunikacje pomigdzy swiadomoscia a glebszymi warstwami psychiki.

Metaforycznie mozna pordéwna¢ te sytuacje do dziatania wspodlczesnych systemow
komputerowych. Uzytkownik nie komunikuje si¢ bezposrednio z kodem Zrédtowym czy procesami
zachodzacymi wewnatrz urzadzenia. Korzysta z ikon, okien, menu oraz innych elementow
interfejsu, ktére upraszczaja dostgp do znacznie bardziej zlozonych mechanizméw. Podobnie
symbole, rytualy, mity, religie 1 narracje kulturowe moga peli¢ funkcje psychologicznych
interfejsow umozliwiajacych kontakt z procesami zachodzacymi poza bezposrednim zasiggiem

swiadomosci. To wlasnie ta funkcja moze thumaczy¢ ich niezwykla trwalo$¢ oraz powszechne
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wystgpowanie we wszystkich znanych kulturach i1 epokach historycznych.

Niniejsza praca stanowi probe zwrdcenia uwagi na znaczenie symboli, rytualow oraz
doswiadczen przezyciowych w zyciu cztowieka. Przez tysigce lat ludzie porzadkowali §wiat za
pomoca opowiesci, religii, sztuki, obrzedow i1 mitéw, ktore pozwalaly nie tylko wyjasniaé
rzeczywisto$¢, ale rowniez nadawac jej osobiste znaczenie. Symbol petnil funkcje pomostu

pomigdzy codziennym doswiadczeniem a wewngtrznym zyciem psychicznym cztowieka.

Wspotczesnos¢ przyniosta jednak bezprecedensowy wzrost liczby symboli 1 narracji.
Internet, media spotecznosciowe, kultura masowa oraz nieustanny przeptyw informacji sprawity, ze
cztowiek otoczony jest tysiacami konkurujacych ze sobg znaczen. Jednocze$nie coraz czesciej uczy
si¢ on dostrzegac stojace za nimi mechanizmy wptywu, reklamy, propagandy, algorytmy i techniki
manipulacji. Wiedza ta jest cenna i potrzebna, jednak moze prowadzi¢ do zjawiska, w ktorym

zdolnos$¢ analizy zaczyna dominowac nad zdolnoscig przezywania.

W efekcie wspodlczesny cztowiek ryzykuje popadnigcie w postawe cyniczng, sprowadzajaca
symbole wytacznie do ich funkcji uzytkowych, ekonomicznych lub psychologicznych. Historia
staje si¢ produktem, religia mechanizmem spotecznym, sztuka narzedziem marketingowym, a
rytuat pozbawionym znaczenia zwyczajem. Paradoksalnie jednak cztowiek, ktory utracit zdolnosé
przezywania symboli, moze jednoczes$nie coraz bardziej odczuwaé brak sensu, wspdlnoty i

glebszego uczestnictwa w zyciu.

Praca ta nie jest probag odrzucenia nauki, krytycznego myslenia ani racjonalizmu. Stanowi
raczej propozycje poszukiwania rOwnowagi pomig¢dzy analizg a doswiadczeniem. Symbol nie musi
by¢ dostownie prawdziwy, aby byl psychologicznie warto§ciowy. Fikcyjna opowies¢, rytuat, dzieto
sztuki czy posta¢ literacka moga petni¢ funkcje podobng do dawnych mitow, pomagajac
cztowiekowi przezywa¢ emocje, budowaé¢ wspomnienia oraz nawigzywac glgbsza relacje z

wlasnym zyciem psychicznym.

By¢ moze jednym z najwigkszych wyzwan wspolczesnosci nie jest juz zdobywanie
kolejnych informacji, lecz odzyskanie zdolnosci do $§wiadomego przezywania znaczen. Cztowiek
potrzebuje bowiem nie tylko wiedzy o $wiecie, ale réwniez doswiadczen, ktore pozwalajag mu
poczué, ze jest jego zywym uczestnikiem, a nie jedynie obserwatorem analizujacym kolejne

mechanizmy rzeczywistosci.

Przemyslenia

Na samym koncu chcialbym pokusi¢ si¢ o osobiste przemyslenia na temat tej pracy.
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Przyznam ze, po przeczytaniu efektu, musz¢ stwierdzi¢ iz nie tego si¢ spodziewalem. Na poczatku
sktadania informacji bytem peten zapalu do proby, nie tyle udowodnienia Boga przy pomocy
posiadanej nauki 1 przyktadow, co opisania jezykiem nauki tych boskich przymiotow, jak mozemy
nazwaé pewne procesy umystu, ktére moga wigza¢ nas w relacje z doswiadczeniem wickszym od
naszego ja, jak zwykt mawia¢ na ten temat Jung. Okazalo si¢ Ze, i owszem, w wielkim uproszczeniu
za element ,boskich kontaktow” moze odpowiada¢ nieswiadomos¢, indukujaca w pewnych
okolicznosciach obrazy, jak halucynacje razem z glosami, czy sny, w ktorych glosy sa styszane
niejako wewnatrz glowy bez ich artykutowania. Pod koniec spisywania pracy, owa praca zaczeta
mnie przeraza¢ czy nawet pokazywa¢ moja, uzyjmy prostego okreslenia, ghupote, gdyz praca i
wnioski z don ptynace, wydawaty mi si¢ po prostu ghipie i bezsensowne, zreszta tak jest 1 w
momencie pisania tego podsumowania. Jednak pewne badania nad mnogos$ciag symboli jak 1 Zzyciem
symbolicznym innych stworzen, sklonity mnie do przekonania, iz temat symboli jest na tyle
skomplikowany ze skrotowa praca nie odda jego sensu w peti. Chcialem jednak napisa¢ t¢ prace
skrotowo, zeby uzewnetrzni¢ pewne duchowe idee i uziemi¢ je w nauce. Z materialow wideo
Jordana Petersona* mozna tez wywnioskowaé, iz nie jestem w tym osamotniony. Ten wybitny
psycholog, rowniez uwaza ze za Boga, czy raczej, boski przymiot, mozna uzna¢ glos sumienia, a
ten jako taki zachodzi w nas glteboko dzigki procesom nieswiadomosci. Sama idea pisania tej pracy,
przyswiecata mi w formie ulozenia mysli, do jej oceny i aprobaty, w celu proby ,,odtozenia mysli na
potke”, 1 zajecia umystu innymi rzeczami, w celu terapeutycznym, dla potencjalnej poprawy jakosci
snu dla umyshu niezajetego wiecznym analizowaniem. W obecnej chwili nie jestem w stanie
powiedzie¢ czy to dziala, gdyz to dopiero przede mng. Jednak niedawno wpadtem na krotki film na
kanale Eckharta Tolla®*, wedlug wikipedii, doktoranta uniwersytetu Cambridge po ukonczeniu
studiow licencjackich filozofii, psychologii 1 literatury. W tym kréotkim fragmencie, pan Tolle mowi
co$ co mnie bardzo poruszyto, a mianowicie ze nie wiedza, moze przynies¢ spokdj. Jest to o tyle
rezonujacy temat, ze oprdcz silnego analizowania, walcze takze z bezsennosciag i dojmujacymi

uczuciami leku, z ktérymi nawet farmakologia nie mogta sobie poradzié.

Wspotczesny cztowiek funkcjonuje w $rodowisku sprzyjajacym ciaglej analizie,
interpretacji i intelektualizacji doswiadczen. Proces ten, cho¢ pozwala na gromadzenie wiedzy i
rozw0j refleksji, moze jednoczes$nie prowadzi¢ do ostabienia zdolnosci do bezposredniego
przezywania rzeczywistosci. W konsekwencji doswiadczenia symboliczne, numinotyczne i

egzystencjalne moga zosta¢ zastgpione przez niekonczace si¢ procesy interpretacyjne, w ktorych

44 Jordan B Peterson Clips, ,,Does God Speak To You?” [online], youtube.com [Dostep 17.06.2026]. Dostepny w:
https://youtu.be/Ska9pVpd114?si=Au6Nc7qYsIWeKl6e [fragment: 0:06]

45 Eckhart Tolle ,,Why Not Knowing Brings You Peace ? ” [online], youtube.com [Dostegp 17.06.2026]. Dostepny w:
https://youtu.be/CV7kuV4QRxQ?si=5B62QuljajoacEHW
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kolejne mysli staja si¢ przedmiotem nastgpnych analiz. Powstaje wowczas paradoks: dazenie do

petniejszego zrozumienia zycia moze oddala¢ jednostke od jego bezposredniego do§wiadczania.

Tu nachodzi pytanie: Czy wzrost wiedzy 1 mozliwosci interpretacyjnych nie odbyl si¢
czgsciowo kosztem zdolnos$ci do spontanicznego przezywania do$wiadczen symbolicznych? W
internecie wiele jest przyktadéw zachowania internautow, pokazujacych ze nie sa w stanie poruszy¢
si¢ emocjonalnie w istocie konkretnego symbolizmu, sg materialni i pragmatyczni, co niektérym z
tych os6b moze przeszkadza¢. Nie jestem jednak w stanie pomdc catemu internetowi, a
powinienem skupi¢ si¢ na najblizszym otoczeniu, odcinajac si¢ od bodzcoéw generujacych
negatywne emocje, mysli czy ruminacje. Tq praca, chcialem sobie uziemi¢ w nauke zanurzenie si¢
w wierze, i1 tak zwane odpuszczenie. Odnalezienie swojej mentalnej kotwicy, do ktérej mogtbym
wraca¢ w celu poprawy nastroju czy pewnej pracy nad wyzwoleniem umystu z negatywnych mysli.
I $wieccy rytualisci, tacy jak ogdlnie arty$ci, mogliby mi pomde, w zanurzeniu si¢ w tworzonej
przez nich fikcji, piosenkach, czy catych fikcyjnych $§wiatach bedacych efektem prac
swiatotworczych, mogliby by¢ tutaj bezwiednymi drogowskazami i przewodnikami, w drodze do,
jako ateista juz nie duchowego, ale umystowego wyzwolenia. Do zakorzenienia si¢ i utozenia sobie
przemyslen do pozytywnych zachowan i reakcji. Ta praca, moze by¢ tego poczatkiem, nie tylko dla
mnie, ale tez dla wielu agnostykéw, i ludzi uwazajacych si¢ za watpigcych, takich, ktorych
wypelniaja wieczne Igki co do pewnos$ci i stusznosci swoich pogladow 1 racji. Zwlaszcza w
kontekscie pracy umystu 1 efektéw duchowych. Specjalnie nie uzywatem duzej iloSci prac
pracownikow duchownych zwigzanych z instytucjami religijnymi, zeby zachowac¢ jak najwieksza

obiektywno$¢ w kierunku przecigtnego czlowieka, mieszajacego zycie duchowe z doraznym.

Mozna powiedzie¢ ze teorie o opium ludu, pisane przez Marksa, byty nieco na wyrost. Uczony nie
mogt przewidzie¢ wspotczesnych czaséw, w ktorym w odroznieniu od dawnych ludzi, leczacych
swojg dusze tytutowym opium ludu, wspotczesni wydajg duzo wigksze ilosci pieniedzy, na terapie,
lekarzy, farmakologie czy symboliczne rytuaty dnia doczesnego, gdzie system regulacji psychiki
przy pomocy symboliki moze by¢ od nich o wiele tanszy — zamiast relacji z bostwem, mamy
bowiem relacje swiadomosci z nieSwiadomoscig. | zbior rytualdéw moze robi¢ to o wiele taniej i
lepiej niz farmakologia, ktora ma silne skutki uboczne, takie jak uzaleznienie. A owi rytualiSci,
mogliby peni¢ role jednoczesnie §wieckich kaplandéw, bardow, poetdw, piesniarzy i uzdrowicieli.
Tak samo jak $wiat poza religijny, moglby skonstruowaé i cze$ciowo juz konstruuje, §wieckie
modlitwy 1 medytacje, np. terapia Vipasanny, majace na celu zresetowa¢ umyst — jego probe

przywrdcenia do odczuwania czego$ wiecej niz rzeczy fizyczne.

W XXI wieku bowiem, mozna powiedzie¢ Ze cierpimy na coraz wigksze zaburzenie
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odczuwania symboli. Emocje zwigzane z numinosum sg coraz stabsze, a ludzie, coraz czgsciej
skarzg si¢ na dojmujace uczucie pustki i zniechg¢cenia do zycia, czgsto nawet antynatalizmu. I
arty$ci, jako rytualiSci, mogliby by¢ uczeni takich symbolicznych, Jungowskich podstaw
psychologii, w celu wplywania na poprawe samopoczucia swoich sluchaczy, czy widzow. A
dodatkowo w dobie wszechobecnej cyfryzacji i automatyzacji systemami Al, coraz wigksza wage,
mogg mie¢ te rytualy, przezywane na zywo, poza $wiatem wirtualnym. Szkoda tylko Ze koniec
koncow, takie osoby jak Remi Gaillard*, czesto koficza swojg prace, i pozostaje nam po ich pracy

jedynie nostalgia i filmowe piguty.

Nasze zycie jest jak biato-czarna kolorowanka, a artysci i rytualisci, sa jak kolorowe, ostre
kredki w piorniku. Bez nich, §wiat bylby zwyczajny, a czesto i depresyjny.
Umyst zbiera symbole jak puzzle. Symbole grupujg si¢ wokot wigkszych symboli. Wigksi
bohaterowie grupuja mniejszych. Na samym szczycie znajduje si¢ symbol nadrzedny. Przyktadowo:
Geralt, Archaniol Michat, Budda, Chrystus; moga by¢ dla Ciebie r6znymi drogami prowadzacymi
do jednego wigkszego obrazu. Jung powiedziatby: do Jazni; Mistyk chrzescijanski powiedziatby: do
Boga; Kosmopsychista powiedziatby: do $wiadomosci kosmicznej; Buddyjski nauczyciel
powiedziatby: do przebudzenia; A materialista powiedzialby:do sposobu, w jaki mozg organizuje
doswiadczenie - 1 wlasnie dlatego te teorie sa fascynujace. Opisujg bardzo podobne zjawiska —
sny, symbole, przezycia mistyczne, poczucie jednosci — ale inaczej odpowiadajg na pytanie: "co
znajduje si¢ na samym szczycie tej piramidy symboli?" Jesli spojrze¢ na §wiat w ten sposob, to:
oczy s3 interfejsem do §wiatla, uszy sg interfejsem do dzwigku, jezyk jest interfejsem do smaku,
symbole sg interfejsem do znaczenia, sztuka jest interfejsem do przezycia, religia jest interfejsem do
sacrum, nauka jest interfejsem do poznania mechanizmow, sny sg interfejsem do nieswiadomosci,
rozmowa jest interfejsem do drugiego cztowieka. Jezeli cztowiek zaczyna patrze¢ wylacznie na
mechanizm interfejsu, moze straci¢ kontakt z tym, do czego interfejs prowadzi. Przyktad:
iluzjonista pokazuje sztuczke - widz zachwyca si¢ pokazem. Ale jesli widz przez caly czas mysli:
"jak dziata mechanizm?" - to moze przesta¢ przezywacé sam spektakl. Nie dlatego, ze wiedza jest
zta. Tylko dlatego, ze zaczat patrze¢ wylacznie na interfejs. w konsekwencji zycie jest jak teatr,
trzeba zawiesi¢ niewiar¢ zeby przezy¢ emocjonalnie spektakl, bo nie po to zaptacites za bilet.
Natomiast tutaj pojawia si¢ jeszcze jedna ciekawa mys$l. Jezeli wszystko jest interfejsem do
poznania, to rowniez: nauka jest interfejsem, religia jest interfejsem, filozofia jest interfejsem. A
wtedy zaden pojedynczy interfejs nie musi by¢ pelnym obrazem rzeczywistosci. Moze by¢ tylko
jednym z wielu okien, przez ktore patrzymy  na  ten sam Swiat.

I chyba wtasnie dlatego od wiekow ludzie buduja nowe symbole, nowe opowiesci, nowe religie,

46 Remi Gaillard @nqtv, youtube.com [Dostep 17.06.2026]. Dostepny w: https://www.youtube.com/@nqtv
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nowe teorie i nowe dzieta sztuki — bo kazde z nich jest proba stworzenia kolejnego interfejsu do
czego$ wigkszego, co bardzo trudno uchwyci¢ bezposrednio.

Chcialbym jeszcze doda¢ ze jest szansa ze praca moze nieco komplikowa¢ obraz
swiadomosci. Sa niekiedy przestanki ze umyst jest duzo prostszy niz nam si¢ wydaje, ale nadal,
parafrazujac profesora Vetulaniego — gdybySmy byli na tyle inteligentni, Zeby zrozumie¢ swdj
wlasny mézg, ten skomplikowatby si¢ na tyle, ze i tak by§Smy go nie zrozumieli. Umyst moze by¢
prosty, 1 ma tendencj¢ do oszukiwania samego siebie, jednak wszystko ma swoj cel. Mozliwos¢
ogladania oczami §wiata, ktéry odczytuje na obrazach, nie fale §wietlna, ale jej odbicie, moze by¢
uznane za oszustwo. Jednak stuzy to przetrwaniu. Hipoteza Boga jako kierujacej umystem
nieswiadomosci, odbierajagca nam petng wolng wole, a takze teoria §wiadomos$ci jako dalszego
ogniwa lancucha ewolucji §wiadomego wszechswiata, bedaca nie potwierdzong metafizyczng teorig
kosmopsychizmu — moze by¢ podstawa do duchowo-symbolicznej terapii, czerpigcej garsciami z
rytuatéw religijnych, jak to teraz robi cze$¢ terapeutow, a w konsekwencji pracy nad pozytywnymi
reakcjami psychiki i walka z trudno$ciami psychicznymi. I jako ateisci, musimy sobie takie rzeczy
uziemiac, zeby potem, jak w sztuce ,,zawiesi¢ niewiare”, 1 pozwoli¢ umystowi przezy¢ emocje 1
doswiadczy¢ jej, i przetrawi¢ w duchu, zachowujac dlugie zdrowie psychiczne. Dazenie do
réwnowagi, jest wazne na kazdym polu Zycia, nie tylko wylacznie przez stan organizmu, ale i stan
umystu. I uproszczona teza o ,,Bogu w nas”, ktorego rol¢ z mistyki na neuronauke i psychologie
przejmuje umyst, moze by¢ podstawa, juz nie do wiary, a do wiedzy. I przekonania.

Przedstawione w niniejszej pracy rozwazania nie prowadza do jednoznacznego rozstrzygniecia
natury symboli, archetypow czy doswiadczen duchowych. Pozwalaja jednak spojrze¢ na nie z
odmiennej perspektywy. Mozliwe, ze ludzki umyst jest jednoczesnie prostszy i1 bardziej
pragmatyczny, niz intuicyjnie zaktadamy. Jego podstawowym zadaniem nie musi by¢ wierne
odzwierciedlanie rzeczywistosci, lecz zwigkszanie szans organizmu na przetrwanie. Z tego punktu
widzenia $wiadomo$¢ mogtaby by¢ jedynie jedna z warstw zloZzonego systemu poznawczego,

ktoérego pozostate procesy pozostaja dla cztowieka w duzej mierze niedostepne.

Wspotczesna psychologia poznawcza wskazuje, ze percepcja §wiata nie stanowi prostego
odbicia rzeczywisto$ci, lecz jest aktywnie konstruowana przez mozg. Czlowiek podlega licznym
bledom poznawczym, heurystykom oraz znieksztalceniom pamigci, ktoére moga prowadzi¢ do
tworzenia przekonan nie w pelni zgodnych z rzeczywistoscia. W tym sensie umyst mozna
porowna¢ do artysty nieustannie tworzacego obraz $wiata — obraz uzyteczny z punktu widzenia
adaptacji, lecz niekoniecznie catkowicie wierny. Mozna zatem przypuszczac, ze symbole, archetypy

oraz narracje stanowiag elementy tego procesu tworczego, pomagajac organizowac¢ doswiadczenie,
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porzadkowa¢ emocje i przewidywaé przyszte zdarzenia. Jednoczes$nie wspodiczesny czlowiek
funkcjonuje w $rodowisku informacyjnym, ktére znaczaco rézni si¢ od warunkoéw, w jakich
ewoluowal ludzki mézg. Nieograniczony dostep do internetu, medidw spolecznosciowych oraz
nieustannie aktualizowanych kanalow informacyjnych powoduje, ze psychika jest wystawiona na
ilo§¢ bodZcoéw niespotykang w historii gatunku. Diugotrwate przebywanie w takim $rodowisku
moze sprzyja¢ ruminacjom, przecigzeniu poznawczemu oraz utrudnia¢ naturalng regulacje uwagi i
emocji. Cho¢ zjawiska te wymagaja dalszych badan, wydaje si¢ zasadne rozwazenie hipotezy, ze
cze$¢ wspotczesnych trudnosci psychicznych moze wynika¢ nie tylko z samych wydarzen
zyciowych, lecz rowniez z nadmiaru informacji i permanentnej aktywacji procesow poznawczych.
W tym kontekscie praktyki takie jak medytacja, modlitwa czy inne formy §wiadomej introspekcji
moga pehi¢ funkcje swoistej ,,diety dla umystu”. Niezaleznie od ich interpretacji religijnej lub
swieckiej, moga ograniczaé naptyw bodzcow, porzadkowaé procesy myslowe oraz ulatwiac
regulacje emocjonalng. Z perspektywy psychologicznej stanowia one narzedzia wspierajace kontakt
cztowieka z wlasng nie§wiadomos$cia i wewnetrznym §wiatem symboli. Z perspektywy religijnej
lub mistycznej ten sam proces moze by¢ interpretowany jako doswiadczenie obecnosci Boga lub
kontakt z wymiarem duchowym. Obie interpretacje nie muszg si¢ wzajemnie wykluczaé, poniewaz
odnoszg si¢ do tego samego doswiadczenia, wyjasnianego za pomocg odmiennych jezykdéw opisu.
By¢ moze wilasnie w tym miejscu spotykaja si¢ psychologia, antropologia i religioznawstwo.
Cztowiek od najdawniejszych czaséw poszukiwatl metod porzagdkowania witasnego doswiadczenia
za pomocg symboli, rytuatdéw 1 narracji. Niezaleznie od tego, czy zrodia tych do$wiadczen
okreslane sg jako procesy nieswiadomosci, aktywno§¢ mozgu czy rzeczywistos¢ duchowa, wydaja
si¢ one petni¢ podobng funkcje — pomagaja jednostce odnalez¢ znaczenie, zachowaé rownowage
psychiczng oraz budowac spdjng opowies¢ o wiasnym zyciu. Z tej perspektywy symbole i
archetypy nie sg jedynie pozostatoscig dawnych religii, lecz moga stanowi¢ uniwersalny jezyk, za

pomoca ktorego ludzki umyst od tysiecy lat opisuje samego siebie.

Dodatkowo znalaztem kilka prac naukowych, ktére moga opisywac teorie biologiczne i
naturalizacyjne w kontekscie duchowosci. Pozostawiam czytelnikom je do wgladu, z odnos$nikami

w przypisach. A sg to:

+ RAMY DUCHOWOSCI DLA PRZYSZEOSCI NATURALIZMU [Jan Kalwin Chatlos]*’

»  NATURALIZACJA DUCHOWOSCI PSYCHODELICZNEIJ [Chris Letheby]*

47 Wiley.com, ,,RAMY DUCHOWOSCI DLA PRZY SZL.OSCI NATURALIZMU”[tlum. Google translate][online],
onlinelibrary.wiley.com [Dostgp 10.07.2026]. Dostepny w: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/zygo.12670
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*  On Spirituality: Natural and Non-natural [Thomas B. Ellis]*

*  Duchowos¢ jako konstrukt naukowy: testowanie jej uniwersalnosci w roznych kulturach 1
jezykach [Douglas A MacDonaldl,*, Harris L Friedman2, Jacek Brewczynski3, Daniel
Holland4, Kiran Kumar K Salagame5, K Krishna Mohan6, Zuzana Ondriasova
Gubrij7, Hye Wook Cheong8, Redaktor: Cédric Sueur9]™

* Jung i duch: przeglad dyskusji Junga na temat zjawiska ducha [Thomas Gitz-Johansen]’'.

Z wnioskow odno$nie wyzej wymienionych prac, mozna stwierdzi¢, ze naukowcy 1 filozofowie,
wspotpracuja ze sobg nad stworzeniem mostu migdzy wierzeniami i nauka, a takze, nad ulozeniem
naturalistycznej, biologicznej wrecz definicji duchowosci, brzmigcej mniej wigcej ze Duchowos¢
jest naturalng funkcjg uktadu nerwowego odpowiedzialng za generowanie autonomicznych
doswiadczen symbolicznych, integracj¢ emocji 1 organizacj¢ narracji o sobie, co zwieksza
adaptacyjnos¢ organizmu. Gdzie owe autonomiczne do§wiadczenia symboliczne, moglyby by¢
doswiadczalne zaréwno za zycia, jak i z pewnego poziomu $§mierci — nie moéwie tutaj o $mierci
mozgu, a jedynie ustaniu akcji serca, 1 przejsciu umystu w tryb umierania, ktory wywotuje owe
doswiadczenia, zwane bliskimi $mierci, a ktérych badania sg trudne, pomijajac odkrycie dziatania

pos$miertnie fal theta, w pewnych obszarach mézgu.

48 Wiley.com, ,,NATURALIZACJA DUCHOWOSCI PSYCHODELICZNEJ”[tlum. Google translate][online],
onlinelibrary.wiley.com [Dostgp 10.07.2026]. Dostepny w: https://onlinelibrary. wiley.com/doi/abs/10.1111/zygo.12353

49 Wiley.com, ,,On Spirituality: Natural and Non-natural”[ttum. Google translate][online],
compass.onlinelibrary.wiley.com [Dostep 10.07.2026]. Dostepny w:
https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/.1749-8171.2008.00114.x

50 National library of Medicine, ,,On Spirituality: Natural and Non-natural”’[online], pmc.ncbi.nlm.nih.gov [Dostep
10.07.2026]. Dostepny w: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4348483/

51 National library of Medicine, ,,Jung i duch: przeglad dyskusji Junga na temat zjawiska ducha”[ttum. Google
translate][online], pme.ncbi.nlm.nih.gov [Dostgp 10.07.2026]. Dostgpny w: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32897565/
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